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@ottesdienstzeiten _ ;.. dincen

1. Fr.  Petri Kettenfeier duplex majus
— Ged. des hl. Apostels Paulus
— Ged. der hll. Makkabéischen Briider, Mart.

— Herz-Jesu-Freitag
17.° Uhr  Aussetzung & Rosenkranz
18 Uhr HI. Messe
anschl. Siihnegebet & sakramentaler Segen

2. Sa. HI. Alfons Maria v. Liguori, Bisch. u. Kirchenl. duplex
— Ged. des hl. Stephan I., Papstes u. Mart. )
— Herz-Mari-Siihnesamstag I[ Portiunkula-Ablal ]l

8.°Uhr HI. Messe
anschl. Aussetzung & Rosenkranz

3. So. 8. Sonntag nach Pfingsten semiduplex

— Ged. der Auffindung des hl. Erzmértyrers Stephanus (semiduplex)
Wigratzbad

4. Mo. HIl. Dominikus, Bek. duplex majus
7.2 Uhr HI. Messe

5. Di. Weihe der Kirche Maria Schnee duplex majus
7% Uhr HI. Messe

6. Mi. Festder Verklarung Christi duplex 1. class.

— Ged. der hll. Xystus Il., Felicissimus und Agapitus, Mart.
7. Uhr  HI. Messe

7. Do. HI. Kajetan, Bek. duplex
— Ged. des hl. Donatus, Bisch. u. Mart.
— Priesterdonnerstag

18 Uhr HI. Messe
anschl. Sakramentsandacht

8. Fr.  HIl. Cyriakus, Largus und Smaragdus, Mart. semiduplex
18.2 Uhr HI. Messe
9. Sa. HI.Johannes Maria Vianney, Bek. duplex

— Ged. der Vigil des hl. Laurentius
— Ged. des hl. Romanus, Mart.

8.%Uhr HI. Messe

10. So. HI. Erzmartyrer Laurentius, Mart. duplex I1. class.

mit einfacher Oktav
— Ged. des 9. Sonntags nach Pfingsten

8.%Uhr HI. Messe
9.% Uhr HI. Messe

11. Mo. vom 9. Sonntag nach Pfingsten simplex
— Ged. der hll. Tiburtius und hl. Susanna, Mart.

7.9 Uhr HI. Messe




12. Di. HI. Klara, Jungfr. duplex
7.°Uhr HI. Messe

13.  Mi.  HIl. Hippolytus und Cassianus, Mart. simplex
18.*° Uhr _ HI. Messe

14. _Do. Vigil von Maria Himmelfahrt simplex

@

— Ged. des hl. Eusebius, Bek.
7% Uhr HI. Messe

15.

Fr.

FEST MARIA HIMMELFAHRT
mit gewohnlicher Oktav
18.% Uhr Krauterweihe

anschl. HI. Messe & sakramentaler Segen

duplex 1. class.

16.

Sa.

HI. Joachim, Bek.
8.9 Uhr HI. Messe

duplex II. class.

17.

So.

10. Sonntag nach Pfingsten
— Ged. des hl. Hyacinthus, Bek. (duplex)
— Ged. der Oktav von Maria Himmelfahrt
— Ged. vom Oktavtag des hl. Laurentius

Wigratzbad

semiduplex

18.

Mo.

von der Oktav von Maria Himmelfahrt
— Ged. des hl. Agapitus, Mart.

7.°Uhr HI. Messe

semiduplex

19.

Di.

HI. Johannes Eudes, Bek.

— Ged. der Oktav von Maria Himmelfahrt

7.0 Uhr HI. Messe

duplex

20.

Mi.

HI. Bernhard, Abt u. Kirchenl.

— Ged. der Oktav von Maria Himmelfahrt

182 Uhr HI. Messe

duplex

21.

Do.

HI. Johanna Franziska von Chantal, Witwe
— Ged. der Oktav von Maria Himmelfahrt

7.0 Uhr HI. Messe

duplex

22.

Fr.

Fest des Unbefleckten Herzens Maria
Titularfest der Kapelle mit gewdhnlicher Oktav
17.° Uhr  Aussetzung & Rosenkranz
18.¥ Uhr HI. Messe
anschl. Sakramentsandacht

duplex 1. class.

23.

Sa.

HI. Philippus Benitus, Bek.

— Ged. des Unbefleckten Herzens Maria
— Ged. der Vigil des hl. Apostels Bartholomé&us

8.%Uhr HI. Messe

duplex

24,

So.

HI. Apostel Bartholom&us
— Ged. des 11. Sonntags nach Pfingsten

8.%Uhr HI. Messe
9.% Uhr HI. Messe

duplex I1. class.




25.

Mo. HI. Ludwig, Konig u. Bek. semiduplex

— Ged. des Unbefleckten Herzens Maria

7.° Uhr HI. Messe

26.

Di.  vom Unbefleckten Herzen Maria semiduplex
— Ged. des hl. Zephyrinus, Papst u. Mart.

7. Uhr HI. Messe

27.

Mi. HI. Gebhard, Bisch. u. Bek. duplex

— Ged. des hl. Joseph von Calasanza, Bek.
— Ged. des Unbefleckten Herzens Maria

182 Uhr HI. Messe

28.

Do. HI. Augustinus, Bisch. u. Kirchenl. duplex
— Ged. des Unbefleckten Herzens Maria
— Ged. des hl. Hermes, Mart.

7. Uhr HI. Messe

29.

Fr.  Enthauptung des hl. Johannes d. Taufers duplex majus
— Ged. Oktavtag v. Fest d. Unbefleckten Herzens Maria
— Ged. der hl. Sabina, Jungfr. u. Mart.

18.% Uhr HI. Messe

30.

Sa.  HI. Rosavon Lima, Jungfr. duplex
— Ged. der hll. Felix und Adauctus, Mart.

8.9 Uhr HI. Messe

31.

So.  12. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. des hl. Raymund Nonnatus, Bek. (duplex)

Wigratzbad

Mo. HI. Agidius, Abt 3 rigetium + 4. simplex
— Ged. der hll. Zwolf Brider, Mart.

7.0 Uhr HI. Messe

Di.  HI. Stephan, Konig u. Bek. semiduplex
7% Uhr HI. Messe

Mi.  HI. Pius X., Papst u. Bek. duplex
7.%°Uhr HI. Messe

Do. vom Wochentag
— Priesterdonnerstag

182 Uhr HI. Messe
anschl. Sakramentsandacht

Fr.  HI. Laurentius Justiniani, Bisch. semiduplex
— Herz-Jesu-Freitag
17.° Uhr  Aussetzung & Rosenkranz
18.¥ Uhr HI. Messe
anschl. Slihnegebet & sakramentaler Segen

Sa.  HI. Magnus, Abt duplex
— Herz-Maria-Siihnesamstag
8.2 Uhr HI. Messe
anschl. Aussetzung & Rosenkranz




7. So. AuRere Feier des Schutzengelfestes (. otober) semiduplex
— Ged. des 13. Sonntag nach Pfingsten

8.9 Uhr HI. Messe
9. Uhr HI. Messe

[ ] 7;%) [ ] [ ]
Glermine & flinweise
Beichtgelegenheit & Rosenkranz:

e Rosenkranz: ca. 45 Minuten vor
den Abendmessen.

e Beichtgelegenheit besteht vor und auf
Wunsch auch nach den Sonntags- und Abendmessen a%
oder nach Terminabsprache.

HI. Messe f. Freunde & Wohltater: An allen Sonntagen, um 8. Uhr.

Portiunkula-Ablal3: Am 2. August oder am darauffolgenden Sonntag,
den 3. August, kdnnen vollkommene Ablisse ,toties quoties“ gewon-
nen werden. AulRer Beichte und Kommunion ist hierfiir der Besuch ei-
ner Kirche oder eines Oratoriums notwendig, wobei bei jedem Besuch
im Gotteshaus jeweils 6 Vaterunser, GegriRet seist du Maria und Eh-
re sei dem Vater in der ,,Meinung des Heiligen Vaters* zu beten sind.
(vgl. AAS XVI, 345).

Gebet .,in der Meinung des Heiligen Vaters“: Dabei handelt es sich
um eine Bedingung zur Gewinnung vollkommener Ablasse, deren Er-
fullung weder an das aktuelle Vorhandensein eines amtierenden Paps-
tes gebunden ist, noch auf dessen persdnliche Gebetsmeinung zielt.
., Wer nach der Meinung des HI. Vaters betet, der bittet um Erhéhung
der Kirche, Verschwinden der Haresie, Ausbreitung des Glaubens, Be-
kehrung der Sinder, Friede und Eintracht zwischen den christlichen
Regenten. Der Beter braucht sich aber dieser Meinung nicht bewuft zu
sein, es geniigt, wenn er einfachhin nach der Meinung des HI. Vaters
betet.“ (Jone, H., ,, Gesetzbuch des kan. Rechtes *“; 1940; Bd. 2; S. 153).

Kréauterweihe: Am Fest der Himmelfahrt der allerseligsten Jungfrau
und Gottesmutter Maria werden vor der hl. Messe die mitgebrachten
Krauterblschel geweiht.

Allgemeine Hinweise:
e Die Andachtsgegenstéande werden nach der hl. Messe gesegnet.
e Derzeit kdnnen keine MeRstipendien angenommen werden!




Glaubensbildung: Die Vereins-Homepage www.thomasvonaquin.org.
bietet verschiedene Rubriken, u.a. den sonntéglichen Predigtunterricht
zum Nachlesen. Ferner ist der Zugang zum Blog zelozelavi.net unter
der E-Mail kontakt@zelozelavi.net beantragbar.

Kontakt: Mail: st.thomas-v.aquin@gmx.de

Wenn die Tfiebe nicht war

@flicht - ohne Liebe mach verdrieflich;
W erantwortung - ohne Liebe macht riicksichtslos;
@erechtigkeit - ohne Liebe macht hart;

@& ahrheit - ohne Liebe macht kritisch;
Elugheit - ohne Liebe macht gerissen;
#reundlichkeit - ohne Liebe macht heuchlerisch;
Eirdnung - ohne Liebe macht kleinlich;

&hre - ohne Liebe macht hochmiitig;

N

kdesitz - ohne Liebe macht geizig;
@laube - ohne Liebe macht fanatisch:

fdeben - ohne Liebe ist Siinde.

Wenn Sie uns unterstiitzen mochten:

Spendenquittungen kénnen erbeten werden unter der Adresse
Sankt Thomas von Aquin e.V.
Obere-Kehlstr. 16; 88214 Ravensburg-Obereschach

Sankt Thomas von Aquin e.V.

IBAN:  DES88 6505 0110 0101 1109 09
BIC: SOLADES1RVB
Verwendungszweck: Kapelle Heimerdingen bzw. Kapelle Wigratzbad

Allen Wohltiitern ein herzliches Vergelt’s Gott!



http://www.thomasvonaquin.org/
http://zelozelavi.net/
mailto:kontakt@zelozelavi.net

Das @rbild der erlosten Kirche

eliebte Gottes!
Es besteht die eigenartige Tatsache, daB vom Geheimnis der

leiblichen Himmelfahrt der allerseligsten Jungfrau und Got-
tesmutter Maria in der Tradition der ersten sechs Jahrhunderte von den
hl. Vatern kein ausdriickliches Zeugnis abgelegt wird. Trotzdem ist das
Festgeheimnis, welches wir alljahrlich am 15. August feiern, Gegen-
stand des altesten Marienfestes tberhaupt. Die Kirche hatte schon in
den ersten Jahrhunderten das Geheimnis, dal Maria als einziger
Mensch aulRer Christus mit Leib und Seele in der himmlischen Seligkeit
ist, in das Herz ihres Gottesdienstes aufgenommen und es auf diese
Weise feiernd und gottlobend durch die Jahrhunderte getragen.
Die Tatsache, dal3 dieses Geheimnis erst im Jahr 1950 von Papst Pius
XI11. dogmatisiert wurde, ist daher kein Zeichen mangelnder Sicherheit
dieser Wahrheit, sondern zeugt nur von der Selbstverstandlichkeit, mit
der alle Zeiten hindurch unangefochten daran festgehalten wurde.

Begrindung des Dogmas
Freilich mul? eingerdumt werden, dal? sich die Heilige Schrift ab dem
Pfingsttag Uber das weitere irdische Leben Mariens ganzlich aus-




schweigt und folglich auch keine Silbe ber die leibliche Himmelfahrt
der Gottesmutter verliert. Aus dieser Tatsache versuchten die Gegner
im Vorfeld der Dogmatisierung einen Einwand zu konstruieren. Doch
dieser Einwand ist nicht stichhaltig. Die Kirche schopft ja ihre Wahrheit
bekanntlich nicht ausschliel3lich aus der Heiligen Schrift. Gleichberech-
tigt neben ihr steht die Tradition, zu der auch die gottesdienstlichen
Gebrduche zahlen. Das Konzil von Trient hat gelehrt, dal? Schrift und
Tradition ,,pari pietatis affectu* behandelt werden missen; mit der
gleichen Ehrfurcht mussen Schrift wie Tradition von der Kirche ange-
nommen werden. Ja, noch mehr! Die Heilige Schrift ist im Ubrigen
jinger als die Tradition. Die Uberlieferung ist &lter als die Schrift. Die
Apostel wurden ausgesandt, um zu predigen. Erst spéter folgten die
Apostelbriefe an die durch die Apostelpredigt gldubig gewordenen
Christen. Bevor auch nur ein einziges Evangelium geschrieben war,
wurde die Wahrheit des Evangeliums mindlich verkindet. Die mindli-
che Verkundigung geht der schriftlichen Niederlegung nicht nur zeitlich
voraus, sondern Ubertrifft sie auch inhaltlich. Nicht alles, was die Apo-
stel predigten, ist von ihnen auch aufgeschrieben worden. Die Kirche
weil darum, dal3 sie auf zwei Quellen des Glaubens ruht: auf der Schrift
und auf der Uberlieferung. Welches sind die Griinde, weshalb die kirch-
liche Uberlieferung den Glauben an die leibliche Aufnahme Mariens in
den Himmel festhalt?

Der erste Grund ist ihre Freiheit vom Fluch der Erbsiinde und von jeder
personlichen Siinde. Der Zerfall des Leibes, der Tod, ist ja eine Straf-
folge der Siinde. Maria aber ist die Stindelose, die Unsilindbare. Sie war
zu jedem Augenblick ihrer Existenz im Wohlgefallen Gottes und ,,voll
der Gnade* (LK. 1,28), wie sie der hl. Erzengel Gabriel charakterisierte.
Sie ist die unbefleckt Empfangene, die in ihrem Leben sundlos geblie-
ben ist. An ihr hatte die Stinde keinen Anteil. Folglich muf3ten auch die
Wirkungen der Siinde — Tod und Verwesung — an ihrem Leib folgenlos
bleiben. Sie war also geeignet und berufen, ja, sie hatte sogar Anspruch
darauf, daf3 ihr Leib nicht die Verwesung schauen mufite, sondern als-
bald nach Vollendung ihres irdischen Laufes in die Herrlichkeit des
Himmels eingefiihrt werden wiirde.

Der zweite Grund fir die Unverweslichkeit des Leibes Mariens ist ihre
Gottesmutterschaft. Sie hat dem Erléser den Leib bereitet. Aus ihrem
makellosen Fleisch und Blut ist der Sohn Gottes ein Mensch geworden.
Deswegen war es geziemend, dal} ihr Leib das Los des Leibes Jesu teil-




te, d. h. nicht verweste, sondern verwandelt, verklart und erhéht wurde.
Ein dritter Grund flr die Verklarung des Leibes Mariens ist ihre im-
merwahrende Jungfraulichkeit. Wir sind mit der Kirche tberzeugt, daf}
Maria vor der Geburt, in der Geburt und nach der Geburt jungfraulich
blieb durch ein unbegreifliches Wunder Gottes. Sie war also unversehrt
in Jungfraulichkeit, und deswegen war es geziemend, daf? ihr unverletz-
ter Leib nach dem Tode nicht der Zerstorung anheimfiel.

Urbild der Kirche

Die uberragende Heiligkeit und ihre Gottesmutterschaft Mariens sind
vor allem zur Begriindung ihrer leiblichen Himmelfahrt herangezogen
worden. Vollig zu Recht! Die gdttliche Macht, die Mariens Seele von
Anbeginn vor jeder Stindenmakel bewahrte und mit hochster Gnade
beschenkt hatte, erstreckte sich auch auf ihren Leib, der als Mutterbo-
den fur die menschliche Natur unseres gottlichen Erldsers diente und
deshalb eine solche Wiirde genof3, daR dieser Leib nicht die Verwesung
schauen durfte. — Diese Griinde stltzen sich auf die Privilegien Ma-
riens, die ihr einmalig und ganz personlich von Gott verliehen wurden.
Jedoch ist Maria in der gottlichen Erlésungsordnung nicht einfach nur
eine private Einzelperson. Sie ist weit mehr als das. Sie wurde von
Ewigkeit her von Gott als Typus, d. h. als greifbares Sinnbild, fir die
katholische Kirche erdacht und erschaffen. Wie das Staatsoberhaupt ein
Reprasentant seines Landes ist, so ist Maria in einer ungemein héheren
Seinsdichte die Repréasentation der Idee Gottes von der Kirche.

Die Kirche ist uns zwar irgendwie nahe. Wir bewegen uns in ihr, leben
in ihr und sind in ihr. Sie ist sogar wesentlich sichtbar. Und doch ist sie
uns fern, nicht nur aufgrund ihrer derzeitigen Verdunklung, sondern
weil wir in allem Sichtbaren an ihr das innerste Geheimnis der Kirche
nicht begreifen kdnnen. Das, was wir an der Kirche sehen und erleben,
zeigt uns die sichtbare Kirche nicht einmal ganz, sondern nur aus-
schnittweise. Gott wollte uns aber sowohl das unsichtbare geistige Inne-
re als auch das einheitliche AuRere Seiner Kirche in einer Gestalt per-
sonifizieren und vergegenwartigen — in Maria.

Es besteht eine wesenhafte Ahnlichkeit zwischen der Gestalt Mariens
und der Kirche. Sie ist die Folge einer gottgefuigten Verbindung realer,
objektiver Art. Maria ist das Urbild der Kirche! Gott wollte, dal wir an
der Gestalt Mariens das Geheimnis Seiner Kirche klarer erkennen und
andererseits anhand der (bernatirlichen Heilsgiter und Gaben, die wir




durch die Vermittlung der katholischen Kirche empfangen, Maria als
die Mittlerin aller Gnaden und unsere Mutter kennen und lieben lernen.
Als Glieder am Leib der katholischen Kirche sollen wir uns auch
geheimnisvoll als Glieder Mariens begreifen. Aus diesem Verhaltnis
sollen die Katholiken auch ihre sittliche Aufgabe verstehen lernen. Sie
sollen als Abbilder ihr Leben, das sie in der Kirche geheimnisvoll von
Maria her empfangen haben, durch ihr sittliches Tun &hnlich gestalten.
Wie das Abbild dem Urbild entspricht, so der Katholik Maria.

Worin Maria dem Christen Vorbild ist, das ist ihre Haltung vor Gott,
wie sie in der Verkundigungsszene aufscheint: ,, Siehe, ich bin die Magd
des Herrn, mir geschehe nach deinem Wort. " (Lk. 1,38). Die Haltung
Mariens ist die Haltung der Kirche. Und die Haltung der Kirche muf
die Haltung des Katholiken sein. ,, Siehe, ich bin die Magd des Herrn*,
das ist die Feststellung einer Tatsache und gleichzeitig die Anerken-
nung des Verhaltnisses der Unterwerfung des Menschen unter Gott, das
durch die Sunde Evas geleugnet wurde. Der Mensch ist nicht Gott. Er
kann nicht sein wie Gott, wie es die Stammeltern sein wollten. Nein, er
ist Diener, Magd Gottes. Das ist die Feststellung. Der Nachsatz zieht
die Folgerung aus dieser Tatsache: ,, Mir geschehe nach deinem Wort. *
In dem Male, als der einzelne Katholik die dienend-hingegebene Hal-
tung der katholischen Kirche, die im Urbild Mariens aufscheint, nach-
bildet, ist er auch fahig, Christus und mit Christus das ewige Heil zu
empfangen.

., Und das Wort ist Fleisch geworden.* Dieses Wort soll sich in jedem
von uns realisieren. Konkret vor allem mit der hl. Kommunion. Aber
jede Kommunion muf} fruchtbar gemacht werden, indem wir in Christus
umgewandelt werden und indem wir Christus gewissermalien hervor-
bringen in unseren Werken. Jeder Christ soll als Glied am mystischen
Leibe Christi ein zweiter Christus sein; ein Glied nach dem Vorbild
Mariens; ein Glied am Leibe der Kirche, dessen Haupt Jesus Christus
ist. So ist der jungfrauliche Mutterscho3 Mariens ein Bild des Mutter-
scholes der Kirche, die auf jungfrauliche Weise Kinder Gottes gebiert.
Nach dem Kirchenschriftsteller Tertullian ,, geschieht, wie Christus aus
einer Jungfrau geboren, so unsere geistige Wiedergeburt aus einer
durch Christus von allen Flecken gereinigten Jungfrau, das heil3t aus
der Kirche.” Und so kann, wie der hl. Irendus von Lyon es ausdriickt,
,»Maria aufjubelnd fiir die Kirche prophetisch singen: Hochpreist meine
Seele den Herrn*, weil der Logos in Maria ,, Menschensohn wurde, auf




daf3 der Mensch Gottessohn werde. (Adv. haer. 111, 10,2). — Uberall im
Leben Mariens 1&Rt sich das urbildliche Verhéltnis der Gottesmutter zur
katholischen Kirche entdecken. Dieses Verhéltnis ist gemeint, wenn der
hl. Ambrosius flr die lateinische Kirche bekennt: , Maria ist der Typus
der Kirche.“ (PL 15,1555). ,, Uber Maria als Bild (figura) wurde die
Kirche prophezeit. “ (PL 16,326). Und fur die morgenlandische Kirche
pflichtet ihm der hl. Clemens von Alexandrien bei, indem er sagt: ,, Eine
einzige ... ist die Jungfrau-Mutter [Maria]; mir aber gefallt es, sie Kir-
che zu nennen. “ (Paedagog. 1,6).

Was in der friihen Tradition so ausdrucklich gelehrt wurde, fand seinen
Niederschlag auch im Bau und in der Weihe der Gotteshduser. Viele
Kirchen und Dome, die doch ein handgreifliches Symbol fir die wel-
tumspannende Gesamtkirche darstellen sollen, wurden deshalb der Got-
tesmutter geweiht, um der Gleichsetzung Mariens und der Kirche Aus-
druck zu verleihen. — Ahnlich wie diese Kirchenbauten von der kirchen-
typischen Stellung Mariens Zeugnis geben, so auch in ihrer Weise eine
lebendige  Architektonik. ~ Der  urspriingliche  Aufbau  des
Birgittinnenordens, der Mitte des 14. Jahrhunderts gegriindet wurde,
zeigte folgende Struktur: Mdnche und Nonnen lebten unter der Leitung
einer Abtissin (1) in zwei voneinander getrennten Teilen eines Klosters.
Die Monche erinnern mit der Zahl zwdlf an das Apostelkollegium. Vier
von ihnen sollten Diakone sein und damit die vier grof3en lateinischen
Kirchenvater Ambrosius, Augustinus, Hieronymus und Gregor repra-
sentieren; dazu acht Laienbriuider. Die Zahl der Nonnen durfte die Zahl
sechzig nicht tiberschreiten. ldealerweise sollte die Klostergemeinschaft
also 72 Mitglieder zahlen, entsprechend den 72 Jiingern des Herrn, und
somit ein sichtbares Symbol fiir die Gesamtkirche sein. In der Abtissin,
die das gesamte Hauswesen zusammenfalite und leitete, ist Maria sym-
bolisiert, die Personifikation der Kirche. — SchlieBlich sei noch auf die
tiefsinnige Auffassung der mittelalterlichen Mystik hingewiesen. Sie
faite die ganze Kirche zusammen in der Idee ,,Maria®; insofern die
Gegenliebe der Glieder der Kirche zu Christus, dem Haupt und Bréuti-
gam der Kirche, in der Liebe Mariens zu Christus die innigste Form und
das hochste MaRB erreicht.

Vollumféangliche Erlésung
Wie Maria der Welt den Erléser geschenkt und unter dem Kreuz an der
Erlésung von der Siinde mitgewirkt hat, so ist auch die katholische Kir-




che die Gehilfin Christi, die ,,Neue Eva*“ bei Seinem Erldsungswerk
durch die Jahrhunderte. Die Kirche schenkt der Welt den Erloser geistig
durch die treue Verkiindigung des Evangeliums und korperlich durch
die Bereitung und Spendung des allerheiligsten Altarsakramentes. Auch
setzt sie das Erlosungsleiden Christi fort in der unblutigen Erneuerung
des Kreuzesopfers bei der hl. Messe und in dem marianisch-brautlichen
Mitleiden ihrer Glieder, die an ihrem ,, Fleische ergdnzen, was am Lel-
den Christi noch aussteht.* (Kol. 1,24).

Das gottliche Erlosungswerk zielt auf die Erlosung der Seele und des
Leibes. Dieser Logik folgend hat Gottes Vorsehung es auch gefiigt, dal
die allerseligste Jungfrau und Gottesmutter Maria als Typus fur die ka-
tholische Kirche mit Leib und Seele in den Himmel aufgenommen wur-
de.

Das Festgeheimnis von der Himmelfahrt Mariens will uns sagen, dal
die Erlésung unvollstandig ist, solange allein die Seelen der Menschen
erlost sind. Denn die Seele ist darauf ausgerichtet, im Leib zu sein, mit
dem zusammen sie erst ,,den Menschen® ausmacht. Die Leiblichkeit ist
wesentlicher Teil des Menschseins.

Entsprechend ist auch die sichtbare Struktur wesentlicher Teil der Kir-
che, weil alles, was der Erlésung teilhaftig sein soll, in die Kirche ein-
bezogen sein muB. Die Kirche warnt freilich vor einer unbotmé&Rigen
Verzértelung und Pflege des Fleisches. Denn der Dienst des Fleisches
fihrt ins Verderben. Nichtsdestotrotz hat sich die Kirche aber stets ge-
gen eine Ubertriebene Leibfeindlichkeit zur Wehr gesetzt, wie sie aus
einer falschen Deutung des Pauluswortes ,, Wer wird mich befreien vom
Leibe dieses Todes? “ (Rém. 7,24) von Sektierern immer wieder propa-
giert wurde. Als ob die Aufgabe der christlichen Aszese in der Uber-
windung der leiblichen Welt bestlinde und die ,, herrliche Freiheit der
Kinder Gottes“ (ROm. 8,21) allein im Losgeldstsein vom Leibe, also im
Tode, erreicht werden konnte. Nein, die Erlésung soll auch den unter-
seelischen, materiellen Kosmos, also die Leiblichkeit des Menschen
und die stoffliche Welt, erfassen. Sie sollen einst erstehen zu ,, einem
neuen Himmel und einer neuen Erde.* (Offb. 21,1).

Nicht nur die Menschheit, sondern auch die Erde wurde ja vom Fluch
der ersten Siinde getroffen, indem sie dem Menschen Dornen und Dis-
teln hervorbrachte, wie der VVolkerapostel sagt: ,, Denn wir wissen, daf3
die ganze Schopfung seufzt und in Wehen liegt bis jetzt. Nicht allein sie,
sondern auch wir selbst, die wir die Erstlinge des Geistes besitzen;




auch wir seufzen in uns, die Annahme zur Kindschaft Gottes erwartend,
die Erlosung unseres Leibes.“ (Rom. 8, 22-23). Durch die Auflehnung
des Menschen in der Ursiinde ist die ganze sichtbare Schopfung in die
Straffolgen der Siinde hineingezogen worden. Auch sie harrt seither
unter Seufzern darauf, dal} die Erlésung auch am Leiblichen offenbar
werde.

Das aber kann nur in der Kirche geschehen. Denn alle Erlésung ge-
schieht nur in der Kirche, dem geheimnisvollen Leib des Erldsers. Die
Kirche ist die einzige Arche des Heiles, die vor dem Untergang in der
ewigen Sintflut bewahren kann. Wer und was erldst werden soll, muf3
es durch die Kirche werden, mul in die Kirche hineingezogen sein.
Darum muf} die Kirche eine leibliche Seite haben. Der materielle Kos-
mos mul} in die Kirche einbezogen sein. Die Kirche mul} sichtbar,
greifbar, sinnenhaft, stofflich sein und nicht nur geistig. — Deshalb
weiht die Kirche heute die Kréuter, die einerseits selbst Bestandteil der
materiellen Schopfung sind und durch ihre naturliche Anlage schon
dem Tode wehrende Heilkrafte in sich schlieRen. Aber durch den Segen
der Kirche werden dieselben vermehrt und auch zur Zuriickschlagung
damonischer Méchte beféhigt. Sie werden durch das Wirken der Kirche
also dem Machtbereich des Teufels und der Suinde entrissen und so ge-
wissermallen, wie Maria, ,,vorerlost®.

Je mehr die gottliche Gnade in der Kirche und in den einzelnen Glie-
dern herrscht, desto mehr wird auch der Leib Anteil bekommen an der
Erlésung. Deshalb wird, wenn die Kirche mit ihren Gliedern in die Vol-
lendung eingegangen sein wird, diese Kirche nicht ohne ihre Leiblich-
keit sein; so wenig wie Christus ohne Leiblichkeit dem Grabe entstie-
gen und in Seine himmlische Herrlichkeit eingegangen ist. Erst wenn
die Gréber ihre Beute herausgeben missen, erst wenn die Entschlafenen
bei der Auferstehung des Fleisches ihren Leib zurtickerhalten und um-
gewandelt werden, ist das Erlosungswerk abgeschlossen. Erst dann
kann die Erlosung ihre Vollendung erreicht haben, wenn die stoffliche
Welt an der vollendeten Glorie des auferstandenen Christus teilhat;
wenn also ,, ein neuer Himmel und eine neue Erde *“ geworden sein wird.

Der Erlosung vollumfanglich teilhaft werden

Wenn nun Maria Urbild der Kirche ist, dann muf} in ihr auch dieses
Erlostsein der stofflichen Welt vollendet erscheinen. Maria ist es, in der
die Kirche als in ihrer Reprasentantin die Erlésung schon vollzogen hat.




Sie ist es, in der die Kirche das Erlostsein bereits vollumfanglich emp-
fangen hat. An ihrem Leib leuchtet schon das verklarte Erlostsein des
leiblichen Kosmos in der einstigen Vollendung auf.

So ist Maria nicht nur das Urbild der miterldsenden Kirche in ihrem
jungfréulichen, matterlichen und brautlichen Verhaltnis, sondern auch
das Vorbild der erldsten, verklarten Kirche in der einstigen leiblichen
Glorie. An ihrer leiblichen Verklarung und Himmelfahrt wird jetzt
schon sichtbar, was wir hier auf Erden lediglich im Dunkel des Glau-
bens erfassen kdnnen, ndmlich ,,daf3 wir aus dem Tode zum Leben ge-
kommen sind.* (1. Joh. 3,14). Uns ist es noch verhillt. DalR wir das
ewige Gnadenleben besitzen, erleben wir nicht, sondern glauben wir,
noch auf die Erfullung wartend. Maria aber mul} es, weil sie die Kirche
als Erloste vorausbildet, jetzt schon voll entfaltet besitzen. Darin liegt
vielleicht die tiefste Begrindung fir das Dogma Marid Himmelfahrt:
Maria ist Typus der Kirche. Sie ist mit Leib und Seele in den Himmel
aufgenommen worden, weil in ihr, als Reprasentantin der katholischen
Kirche, die Erlosung in ihrer ganzen Vollendung vorgebildet sein muf3.
Christus ist das Haupt. Die Kirche ist Sein mystischer Leib. Wie das
Haupt mit Leib und Seele in den Himmel hinaufsteigen mufite, so mul3-
te in Maria auch die Kirche als erloste Braut Christi, ,, ganz strahlend
rein, ohne Flecken, ohne Runzeln oder dergleichen, sondern heilig und
makellos “ (Eph. 5,26), in den Himmel aufgenommen werden.

Die unvollendete Entfaltung der Erlosung, wie wir sie auf Erden besit-
zen, besteht darin, dal3 unser Leib noch nicht in die vollendete Erldsung
einbezogen ist. Wir erfahren es tagtaglich. Noch widerstreitet das ande-
re Gesetz der Siinde in unseren Gliedern dem Gesetz des Geistes (vgl.
Rom. 7,23). Noch mussen wir unter Seufzern mit dem Volkerapostel
rufen: ,, Wer wird mich befreien vom Leibe dieses Todes?“ ES Kostet
Mihe, die bereits empfangene, gnadenhafte Erlosung der Seele in die-
sem Leib zu bewahren und zur Herrschaft zu bringen; damit die in der
Taufe empfangene Gotteskindschaft der Seele auch an unseren leibli-
chen Werken nach aufRen sichtbar und offenbar wird. Zu diesem inneren
Kampf, den wir zeitlebens auszufechten haben, soll das Geheimnis von
Marid Himmelfahrt in uns gladubige Zuversicht wecken und in uns den
Eifer entfachen, unsere himmlische Mutter und Konigin nachzuahmen.
Maria ist Repréasentantin der katholischen Kirche. So wie die Herrlich-
keit der Verklarung einst den Leib des auferstandenen Erldsers erfal3t
hat und heute den Leib Mariens in den Himmel entrlickte, so wird es




einst auch geschehen mit allen Gliedern, die der Kirche in gnadenhafter
Lebendigkeit verbunden bleiben. Jener Kirche, deren lebendige Steine
wir selbst sind (vgl. 1. Petr. 2,5), die wir, jeder fir sich, ein Tempel des
Heiligen Geistes sind (vgl. 1. Kor. 1,16) und gemeinsam den grof3en
Tempel des Heiligen Geistes auf Erden bilden.

So sieht auch der hl. Thomas von Aquin den Sinn der leiblichen Auf-
nahme Mariens in den Himmel darin, da Maria von der Gnade der
Erlésung ganz erflllt ist und so neben Christus steht, dessen ganzer
Leib an der Herrlichkeit der Auferstehung teilhat. Dieser ganze Leib
aber, der auferstanden ist, ist Christus und die Kirche oder, wie der
Aquinate sagt, Christus und Maria. — Uber den dritten Teil der Hostie,
der vor der hl. Kommunion vom Priester in den Kelch gegeben wird,
lehrt er mit Papst Sergius: ,, Dreifach ist der Leib des Herrn. Der geO-
pferte Teil wird in den Kelch gegeben und zeigt den bereits auferstan-
denen Leib an, ndmlich Christus und die seligste Jungfrau. (S.th. 1lI,
g. 83,5 ad 8). Und anderswo sagt er: ,, Einige sind in voller Teilhabe an
der Seligkeit; das ist der Leib Christi, der schon auferstanden ist, nam-
lich Christus Selbst und die seligste Jungfrau.* (In Sent. 1V, dist. 12, q.
1, a. 3, sol. 3).

Geben also auch wir uns mitleidend in das hl. Opfer hinein wie Maria,
damit durch unser Leben die Kirche heute sichtbar werde und wir einst
umgewandelt werden, in Herrlichkeit wie sie. Sprechen wir mit ihr und
mit der Kirche: ,, Siehe, ich bin die Magd des Herrn, mir geschehe nach
deinem Wort.

e G A GG O WNDE T

Wenn du zu @Baria flehst
brauchst du nicht zu verzweifeln.
Wenn du an sie denkst,
gehst du nicht in die Irre.
Wenn sie dich halt,
kommst du nicht zu Fall.
Wenn sie dich beschiitzt,
brauchst du nichts zu fiirchten.

- hl. Bernhard v. Clairvaux —




Die Nebentugenden
der Bapigkeit

ilde und Sanftmut sind Tugen-
den, welche den Zorn im Zaume
halten, damit er unser Urteil

nicht tribt und unseren Willen nicht zu
etwas Ungerechtem hinrei8t. Schon daraus
erkennen wir, da diesen Tugenden eine
schwere und grofle Aufgabe zukommt,
denn der Zorn ist eine Leidenschaft, die in
jedem Menschenherzen schlummert und
sowohl ofter als andere Leidenschaften
geweckt wird als auch plétzlicher und un-
erwarteter als andere hervorzubrechen
pflegt.

Die Leidenschaft des Zornes

An sich ist der Zorn (ira) nichts in sich Bo-
ses, wie etwa der Neid, denn der Zorn im
Allgemeinen ist die leidenschaftliche Auf-
lehnung gegen bestehendes Unrecht mit
dem leidenschaftlichen Verlangen, es zu
strafen. Wie der HalR des Bosen notwendig
aus der Liebe zum Guten entspringt, so
entspringt der Zorn Uber das Unrecht aus === =
der Freude und dem Verlangen nach dem Guten und Gerechten. Nur ein
innerlich verkiimmerter Mensch, der keine Begeisterung fiir Recht und
Tugend aufbringt, kann ohne Regung von Zorn bestehendes Unrecht
und Bosheit betrachten. Folglich gehért der Zorn — was zunéchst ver-
wunderlich scheinen mag — als fundamentale Triebkraft zu der Grund-
ausstattung eines tugendhaften Menschen.

Der Mensch ist ja als Abbild Gottes geschaffen. Gott belohnt das Gute
und straft das Bose. In Gott sind freilich keine Leidenschaften, doch ist
Gott seinem Wesen nach Gerechtigkeit. Daher ist es angemessen, dal}
sich in dem Ebenbild Mensch ein Abglanz der gottlichen Vergeltung
und Gerechtigkeit in Form der leidenschaftlichen Anlage des Zornes




findet. In der Heiligen Schrift wird Gott der Zorn sehr h&ufig in bildli-
chem Sinne zugeschrieben, was nicht geschehen kénnte, wenn der Zorn
an sich etwas Boses und Sundhaftes ware.

Bose und siindhaft wird der Zorn erst dann, wenn er sich von der Lei-
tung der rechten Vernunft losreif3t, wenn er statt von der richtig abwaé-
genden und niichtern urteilenden Vernunft geregelt zu werden, selbst
die Fihrung des Menschen in dessen Denken, Urteilen, Reden und
Handeln an sich reif3t.

Solange die Ré&der eine Dampfmaschine von einem besonnenen Ma-
schinisten gelenkt werden, stiften ihre gewaltigen Kréfte groen Nut-
zen. Wenn die Maschine aber auller Kontrolle gerét, konnen die gewal-
tigen mechanischen Krafte gewaltige Zerstérungen anrichten.

Inwiefern der Zorn entweder von der rechten Vernunft gelenkt wird
oder aber von der selbstsiichtigen Laune der Ungeduld angetrieben ist,
nennt man ihn entweder den tugendhaften ,,Zorn des Eifers* oder den
stindhaften ,,Zorn der Ungeduld”, wie der hl. Papst Gregor d. Gr. lehrt:
., Etwas anderes ist es um den Zorn, welchen die Ungeduld aufregt, und
etwas anderes ist es um den Zorn, welcher aus Eifer flr die Gerechtig-
keit hervorgeht. Jener wird aus der Sunde, dieser aus der Tugend er-
zeugt. “ (mor. 31,17).

Weil im Zorn ein doppeltes leidenschaftliches Streben liegt — ndmlich
die leidenschaftliche Auflehnung gegen ein Unrecht und das leiden-
schaftliche Streben, es zu strafen —, sind auch zwei verschiedene Tu-
genden erforderlich, um ihn auf rechte Weise zu maRigen.

e Die Sanftmut ist jene Tugend, welche die leidenschaftliche Auf-
regung gegen ein Unrecht in rechten Grenzen hélt.

e Und die Milde ist jene Tugend, welche das leidenschaftliche
Streben nach Strafe und Vergeltung des Unrechts vor Ubertrei-
bung bewahrt.

Durch beide wird der leidenschaftliche Zorn der Leitung der Vernunft
untergeordnet. Darum sind beide wahrhaft Tugenden zu nennen.

Die Tugend der Wirde

Die Milde (clementia) ist die MaRigung des Zornmutes bei Verhan-
gung von Strafen. Sie ist die Milderung der verdienten Strafe und

bewahrt daher vor ungerechter oder ubermé&Riger Strafe. (S.th. 11-11, .

157, a. 4). Die Milde macht den Menschen geneigt, Gnade vor Recht

ergehen zu lassen und eher eine abgemilderte Strafe zu fordern als eine




strengere. Fehler gegen die Milde sind die Grausamkeit und die un-
geordnete Nachgiebigkeit. Die Grausamkeit bestraft tber Geblhr, ge-
gen Recht und Gesetz. Die Nachgiebigkeit hingegen &Rt Fehler und
Vergehen unbestraft, wo Strafe am Platz ware.

Milde und Strenge handeln vernunftgeman

Dabei ist die Milde nicht, wie es scheinen mdchte, der Gegensatz zur
Strenge (severitas), da sowohl Milde als auch Strenge von der rechten
Vernunft geleitet sind. Die Strenge ist ndmlich unbeugsam in der Be-
strafung, wenn die rechte Vernunft es gebietet, etwa bei Trotz und Un-
einsichtigkeit des Fehlenden, wéhrend die Milde zwar bei der Bestra-
fung lindernd wirksam ist, aber auch nur dann, wenn es vernunftgemar
ist. Sie greift mildernd ein, nicht indem sie es bei der Beurteilung des
Unrechts nicht so genau nimmt und ,,auch einmal eine fiinf gerade sein
1aBt“. Nein, auch die Milde verzichtet nicht vollig auf Bestrafung des
Unrechts, wie die Nachgiebigkeit. Aber sie mildert ab, was nach allge-
meinem Gesetz an Strafmal} angewandt werden mafite, im Hinblick auf
den vorliegenden Einzelfall, sofern er verniinftigerweise eine Milderung
erfahren kann, etwa bei aufrichtiger Einsicht und groRRer Zerknirschung
des Fehlenden Uber das begangene Unrecht. Sie verhalt sich also zur
Strenge wie die Epikie zur gesetzlichen Gerechtigkeit.

Die Strenge darf dabei nicht mit Grausamkeit verwechselt werden.
Denn wahrend die Grausamkeit ber Gebihr straft, so bestraft die
Strenge genau nach Gerechtigkeit, wo die Umsténde es erfordern.
Umgekehrt ist die verzeihende Milde nicht dasselbe wie fehlerhafte
Nachgiebigkeit, die aus Gleichgultigkeit, Bequemlichkeit oder falschem
Mitleid auf die Strafe verzichtet. Der Verzeihende a3t die Strafe teil-
weise oder u. U. sogar vollstandig nach, weil er nach dem Urteil der
Vernunft es so flr recht und billig halt. (S. th. lI-11 g. 157, a. 2, ad 2).

Gegenstand der Milde

Wenn man der ungezugelten Natur folgt, dann tberschreitet der Mensch
nur zu oft das rechte Mal} der Strafe. Er straft nicht nach der GroRe der
Schuld, sondern oft nur nach der GroRe des Schadens, nach dem sub-
jektiven Empfinden, nicht nach dem objektiven Tatbestand. Auch straft
der rachsiichtige Mensch nicht zum Nutzen, sondern zum Schaden,
nicht aus Liebe zum Fehlenden, sondern aus HaR. Der Rachsiichtige
trachtet nach Vergeltung zur unrechten Zeit, am unrechten Ort und auf
unrechte Weise. Man braucht nur das tagliche Leben aufmerksam zu




beobachten, wie die Menschen reagieren, wenn sie sich ungerecht be-
handelt fiihlen, wenn sie meinen, es werde ihnen Unrecht angetan, und
man wird das Gesagte hundertfach bestéatigt finden.

Als Entschuldigung fiihrt man an: ,,Man darf sich doch nicht alles gefal-
len lassen.“ ,,Man mul} seine Autoritat, seine Stellung, seinen Rang
wahren.“ ,,Was wiirden die Menschen sich nicht alles herausnehmen,
wenn man alles einfach so hinnehmen wiirde?* Doch derlei Reden sind
nur fadenscheinige Ausfliichte einer unbeherrschten Zornesleidenschaft.
Denn bei der Milde ist es keineswegs so, dal sie keinerlei Strafe oder
Vergeltung kennt. Sie ist nicht Schwéche, die alles hinnimmt!

Die Milde ist die rechte MaRigung der verdienten Strafe. Und weil die
Natur des Menschen beim Strafen nur zu leicht zu weit zu gehen pflegt,
aufert sie sich darum fast immer in der richtigen Beschrankung der
Strafen, zu denen das Ungestiim der leidenschaftlichen Natur hinneigt.

Das Vorbild Christi

Unser gottlicher Erloser war die Milde in Person. Gewif, auch Er wulite
den verstockten Phariséern zu antworten, aber wie geméaRigt waren Sei-
ne Worte in Ausdruck und Inhalt. Auch der Heiland hat nicht alles
widerspruchslos hingenommen. Als Er von dem Knecht des Hohenprie-
sters ins Gesicht geschlagen wurde, setzte Er sich gegen dieses Unrecht
zur Wehr, indem Er sprach: ,, Habe Ich Unrecht geredet, so beweise es,
daB es Unrecht war. Habe Ich aber recht geredet, warum schlagst Du
Mich?* (Joh. 18,23). Christus hat sich also nicht alles bieten lassen,
aber Er hat eben auch nicht zuriickgeschlagen und in leidenschaftlicher
Wut Gleiches mit Gleichem vergolten. Auch den Judas wies er zurecht,
aber mit welcher Milde! ,, Freund, mit einem Kuf3 verrdtst du den Men-
schensohn!* (Lk. 22,48). Auch tadelte Er den Petrus, als er auf dem
Meer wandelnd anfing zu zweifeln, aber dennoch reichte Er ihm die
Hand und zog ihn wieder aus den schaumenden Wasserfluten.

Vereinigung von Gerechtigkeitssinn und Barmherzigkeit

Die Milde IaRt sich leiten durch das Zusammenwirken von zwei Affek-
ten: 1. von dem gerechten Abscheu vor dem Unrecht, das geschehen ist,
und 2. von dem innigen Erbarmen mit dem, der Unrecht tut, der umso
erbarmungswirdiger ist, je mehr er in Stinden und Fehlern verstrickt ist.
Das waren die Gesinnungen des heiligsten Herzens Jesu, von dem es
heildt: ,, Er sah sie ringsum ziirnend an, betriibt iiber die Blindheit ihres
Herzens.* (Mk. 3,5). So kommen auch wir zur Milde, wenn wir nicht




bloR das Bose ins Auge fassen, das geschehen ist, sondern auch den
traurigen Seelenzustand derjenigen, die es verschuldet haben. So wer-
den wir das rechte Mal der Strafe und Zurechtweisung nicht tber-
schreiten und lieber geneigt sein, weniger als viel zu strafen.

In der Heiligen Schrift wird die Milde Gottes oft hervorgehoben. So
heilRt es im Psalm: ,, Ziirnend hast Du uns zurickgewiesen, und Du hast
Dich unser erbarmt!* (Ps. 59,3). In jeder Strafe soll nicht bloR Genug-
tuung fur das begangene Unrecht und eine einprdgsame Warnung vor
Wiederholung des Bdsen enthalten sein, sondern auch ein Mittel zur
Besserung des Fehlenden. Deshalb verbindet Gott Gerechtigkeit mit
Barmherzigkeit zur Milde: um Siihne zu erlangen, um von der Wieder-
holung des Bosen abzuschrecken, um den Fehlenden zurtickzufthren.
Nur dort, wo es keine Umkehr zum Guten mehr gibt und jede Hoffnung
auf Besserung vergeblich ist — also erst beim Gericht nach dem Tode —
da tritt die gottliche Gerechtigkeit alleine auf, um einem jedem genau
nach dem Mal} zu vergelten, welches seine Taten und Unterlassungen
verdienen. Ein solches Gericht nach strenger Gerechtigkeit steht uns
Menschen jedoch niemals zu! Folglich missen wir immer und in allen
Féllen, selbst wenn wir gerechterweise zlrnen, der Barmherzigkeit ein-
gedenk sein und uns vor hartem Eifer und vor schonungsloser Harte
haten. (vgl. S. th. 1I-11 g. 157).

Das Laster der @rausamkeit

Der sundhafte Gegensatz zur Tugend der Milde ist die (bertriebene
Harte. Sie ist die Ubertriebene Strenge in der Verhdngung von Strafen
und VergeltungsmaBnahmen. Wie die Gute, die den Menschen dazu
bewegt, die Strafe zu mildern, in der Tugend der Milde ihren Ausdruck
findet, so findet die Grausamkeit des Herzens ihren Ausdruck in der
schonungslosen Strenge, die vom hl. Thomas zurecht ,,crudelitas* ge-
nannt wird, was so viel bedeutet wie ,,Rohheit* (von ,,crudum®, d. h.
ungekocht, roh).

Ihre héBlichste Ausprégung erreicht die Grausamkeit, wenn sich ihre
malilose Harte gegen keinerlei vorliegende Schuld oder Unrecht wen-
det, sondern nur darauf aus ist, sich am Leid des Mitmenschen zu wei-
den, sich an der Qual der Menschen lustvoll zu ergétzen. In diesem Fall
wird die schonungslose Roheit des Menschen zur tierischen Grausam-
keit (saevitia), mit der in finsterster Weise die Vertierung (bestialitas)
des Menschen ihren Hohepunkt erreicht. (vgl. S.th. 1I-11, g. 159).




Die Tugend der Sanftmut
Wenn die Tugend der Milde den Zorn im Hinblick auf das leiden-
schaftliche Verlangen nach Bestrafung eines Unrechtes Giberwin-
det, dann maRigt die Tugend der Sanftmut die leidenschaftliche Erre-
gung des Zornes selbst. Daher wird die Sanftmut definiert als jene Tu-
gend, welche die Erregung des Zornes in den Schranken der rechten
Vernunft halt.
Vielfach wird die Sanftmut im Sinne einer vollkommenen Unterdrik-
kung des Zornes miRverstanden, aber zu unrecht. Auch der Sanftmditige
zurnt. Doch beherrscht er den Zorn durch die Zugel der Willenskraft
nach Maligabe der Vernunft.

Die wahre innere Stérke
Der Furor des tobenden Zornes ist entgegen des dulReren Anscheines
kein Zeichen der Starke, im Gegenteil! Der ungeziigelte Zorn ist ein
Zeichen der Schwache. Wer die leidenschaftliche Gewalt seines Zornes
hingegen zu beherrschen weil3, der ist wahrhaft seiner selbst méchtig.
Diese Machtigkeit verleiht die Tugend der Sanftmut.
Die Bezeichnung ,,Sanftmut” ist zusammengesetzt aus der Vorsilbe
,.Sanft-“ und der Nachsilbe ,,-mut®“. Der ,,Mut*“ weist auf eine sittliche
Kraft, eine Tlchtigkeit, eine Starke hin! In diesem Fall, um ,,sanft“ und
beherrscht bleiben zu kénnen. Sanftmut besagt also eine innere Stérke,
die méchtiger ist als das Unrecht, das einem zugefugt wird. Wer die
Sanftmut besitzt, der weil3, den Zorn fir eine geordnete Selbstbehaup-
tung und flr die dulRere Aufrechterhaltung von Recht und Ordnung rich-
tig anzuwenden.
Der Sanftmitige zirnt, aber nur, wo und wie es sich gehort, d. h. wie es
die Vernunft in Bezug auf Personen, Dinge, Heftigkeit, Dauer, Zeit
usw. fordert. Der Zorn ist dann geregelt, wenn er der Vernunftiberle-
gung nicht vorgreift, sondern ihr nachfolgt, und zwar so, wie es die klu-
ge Uberlegung zur Abwehr eines Ubels, zur Besserung des Fehlenden
oder zur gerechten Bestrafung des Uneinsichtigen als notwendig vor-
schreibt.
Der Zorn des Sanftmitigen unterscheidet sich von dem des Unbeherr-
schten, indem er:

e nicht unverniinftig zurnt,

e nicht ungerecht ziirnt und

e nicht auf unwirdige Weise ziirnt.




Er zlirnt ,,nicht unverniinftig®, also nur dort, wo tatsachlich ein wirkli-
ches Unrecht vorliegt, nicht aber aus Ubereilung, Ungeduld oder Lau-
nenhaftigkeit. Der verniinftige Zorn richtet sich sodann nur auf den-
jenigen, der an dem Unrecht Schuld hat, nicht auf zuféllig Anwesende.
,,Nicht ungerecht ziirnen heiflt, den Zorn nicht in héherem Mal3 erwek-
ken, als es das begangene Unrecht verdient; nicht heftiger und nicht
langer. Wer sich wegen Kleinigkeiten tibermé&Rig aufregt oder tber l&n-
gere Zeit aufrechterhélt (Nachtragen), dessen Zorn ist ungerecht.
Schliel3lich weil} der Sanftmitige bei der Betatigung der Zornesleiden-
schaft seine Wirde zu wahren. Er ziirnt auch ,,auf unwiirdige Weise®.
Also nicht so, dal? er ausrastet und die Beherrschung seiner selbst ver-
liert, sondern so, dal} er in seinem Benehmen, in seiner Stimme, in sei-
ner Wortwahl und in seinen Handlungen die volle Selbstbeherrschung
bewahrt.

Da es jedoch sehr schwer ist, das verniinftige MaR des Zornes einzuhal-
ten, lobt und preist man mehr jene als sanftmtig, die darin eher zu we-
nig als zu viel tun, da die naturhafte Neigung zum Aufbrausen im Men-
schen eher auf ein Zuviel als auf ein Zuwenig ausgeht. (S.th. 11-11, q.
157, a. 2)

Worte der Heiligen Schrift und der hl. Lehrer

Die Heilige Schrift ist voll des Lobes auf die Sanftmut: , Mein Sohn,
vollbringe deine Werke in Sanftmut und mit Ehren wirst du erlangen die
Liebe der Menschen.* (Sir. 3,19). ,, Ein Diener Gottes soll nicht strei-
ten, sondern sanftmitig sein gegen alle.“ (2. Tim. 2,24). Der Heiland
preist die Sanftmut unter den acht Seligkeiten und verheil3t den
Sanftmatigen, welche durch die Unterwerfung ihrer Zornesleidenschaf-
ten vollkommen in den Besitz ihrer selbst gelangt sind, als Lohn den
Besitz der ewigen Heimat, des Gottesreiches: ,, Selig die Sanftmiitigen,
denn sie werden das Land besitzen.“ (Mt. 5,4). Dazu stellt Er Sich ei-
nem jeden als Vorbild und Lehrmeister der Sanftmut vor: ,, Lernet von
Mir, denn Ich bin sanft und demiitig von Herzen.* (Mt. 11,20).

Nach der Lehre des hl. Bernhard von Clairvaux muB sich die Sanftmut
dreifach bewdahren: ndmlich bei krdnkenden Worten, bei der Schadi-
gung unserer Guter und bei der Verletzung unseres Korpers (vgl. serm.
in Conv. St. Pauli).

Der hl. Thomas von Aquin rdumt der Sanftmut, obwohl sie lediglich
eine Nebentugend der Mé&Rigkeit ist, eine gewisse Vorziglichkeit ein,




weil sie mit dem Zorn eine der gewaltigsten Leidenschaften im Men-
schen bandigt und damit jenen heftigen Ansturm méRigt, der den Men-
schen am meisten daran hindert, ein wahres, objektives Urteil zu fallen.
Denn der vom Zorn Ergriffene wird ,,blind vor Zorn®. (vgl. S.th. 11-11, g.
157, a. 4).

Der hl. Bonaventura zihlt sodann die ,,Friichte der Sanftmut* auf, wenn
er schreibt: ,Sie verleiht Frieden mit dem N&chsten, Gnade und
Freundschaft mit Gott, Herrlichkeit und Reichtum im Himmel. *“ Und an
anderer Stelle fugt er hinzu: , Die Sanftmiitigen werden besser von al-
lem unterrichtet, seltener wird ihnen widersprochen, sie werden héher
eingeschdtzt und mehr verehrt. *

Die Verfehlung der unverniinftigen Zornlosigkeit

Wie gegen jede sittliche Tugend kann sich der Mensch auf zweifache
Weise gegen die Sanftmut verfehlen. Entweder durch Ubertreibung
oder durch Untertreibung. Entweder durch ein Zuviel an Sanftmut. Das
ist die ,,vernunftwidrige Zornlosigkeit. Oder durch einen Mangel an
Sanftmut. Das ist die ,,Zornmutigkeit*.

Die vernunftwidrige Zornlosigkeit besteht darin, dal jemand nicht
zurnt, wo er sollte; umso mehr, wo es ihm seine Standespflicht, seine
Stellung und seine Verantwortlichkeit gebieten. Als Vernachlassigung
einer sittlichen Pflicht ist die unverniinftige Zornlosigkeit darum ein
schuldbarer Mangel, und damit Slinde. Ferner verrét sie oft eine knech-
tische Gesinnung, also einen unterwirfigen Charakter, der sich bedin-
gungslos unterordnet — ,,Befehl ist Befehl*.

Das Laster der Zornmiitigkeit

Viel gefahrlicher als die vernunftwidrige Zornlosigkeit ist jedoch die
Zornmutigkeit (iracundia), nicht nur wegen der heftigen Ausbriiche,
sondern mehr noch wegen der oft unberechenbaren und vor allem unge-
rechten Rache- und Vergeltungshandlungen. Denn der malilos Ziirnen-
de récht sich malilos, bestraft willkirlich und verletzt leicht die Gerech-
tigkeit, wéhrend er dabei ,,in blinder Wut*“ auch noch felsenfest davon
Uberzeugt ist, im Recht zu sein.

Die Zornmiitigkeit hindert die ruhige Uberlegung der Vernunft. Sie
fihrt zu Verbitterung, Rachsucht, Racheplédnen, Schmahreden gegen
den Ndchsten, zu Toben und Larmen, selbst zu Lasterungen gegen Gott.
Sie endet mit Streit, Schldgereien und Schadigungen aller Art bis hin




zum Totschlag. Ahnlich wie die Unkeuschheit und die UnmaRigkeit den
Menschen auf die Ebene des Tieres herabwirdigt, so macht ihn die
Zornmdtigkeit in gewisser Weise einem wilden Tiere gleich. Der Er-
zlrnte verzieht sein Gesicht, kneift die Augen zusammen, fletscht die
Zéhne. Der hl. Basilius sagt: ,, Betrachte einen, der vom Zorn gereizt
und bewegt ist. Er ist seiner nicht mehr machtig und kennt sich selbst
nicht; er kennt auch die nicht, welche gegenwdrtig sind, ... Er schmdht
und lastert, er schlagt und teilt Hiebe aus, er droht und schwort, er pol-
tert und berstet vor Geschrei.* (de laud. jejun.). Folglich stellt das La-
ster der Zornmutigkeit auch eine erhebliche Beeintrachtigung fiir das
Zusammenleben in Ehe, Familie und Gemeinschaft dar.

In Anlehnung an Aristoteles unterscheidet der hl. Thomas verschiedene
Sorten zorniger Menschen. (vgl. S.th. 1I-11, g. 158, a. 5).

Einmal vom Ursprung des Zornes her. Hierhin gehdren die ,,Jdhzorni-
gen* (acuti). Sie geraten allzu rasch in Wut, bisweilen aus einem belie-
bigen, geringfiigigen Grund.

Bei anderen dauert der Zorn zu lange an, was auf zwei verschiedene
Ursachen zurtickgehen kann:

e Bei manchen Menschen setzt sich ein erlittenes Unrecht zu sehr
im Gedé&chtnis fest. Daraus ergibt sich anhaltender Milmut, was
den Einzelnen dann verdrieBlich und ,,bitter macht. Diese Men-
schen verschlieRen die Verbitterung in ihrem Herzen, wo sie als
Groll zu einem ,,bleibenden Zorn* wird. Sie kdnnen von anderen
Menschen nicht umgestimmt werden, und von sich aus geben
sie ihren Groll nicht auf, es sei denn, dal ihr finsterer Ernst mit
der Zeit nachlait und so der Groll weicht. Man spricht in diesem
Fall von ,verbitterten Menschen* (amari) und vom ,,Zorn der
Erbitterung®.

e Der andere Grund fur das zu lange Fortdauern des Zornes ist der
anhaltende Durst nach Vergeltung. Wie versessen halten diese
Menschen Ausschau nach einer Gelegenheit, um ein erlittenes
Unrecht heimzuzahlen. Aufgrund ihrer heftigen Begierde nach
Vergeltung verfliichtigt sich ihre Wut nicht mit der Zeit, sondern
dauert so lange fort, bis sich die ersehnte Gelegenheit bietet, die
Bestrafung durchgesetzt werden kann und der Rachedurst ge-
stillt ist. Der hl. Thomas nennt diese Menschen die ,,Unduldsa-
men*, ,Miirrischen® (difficiles) bzw. die ,,Grimmigen* (graves).




Zornmutigkeit aus Unvernunft

Da der Zorn eine leidenschaftliche Auflehnung gegen ein Unrecht mit
dem Verlangen, es zu strafen, ist, wird er nur dann sundhaft, wenn er
von der Leitung der rechten Vernunft losgel6st sich dort erhebt, wo gar
kein Unrecht vorliegt oder wenn er (iber das rechte Mal hinausgeht. —
Wer zlrnt, wo kein Unrecht vorliegt, handelt unverniinftig. Darum ist
jeder Zorn unvernunftig, der sich gegen vernunftlose Dinge wendet:
etwa der gegen einen Tisch, an dem man sich gestoRen hat, der Zorn
gegen einen Kugelschreiber, der nicht schreibt, oder gegen einen Com-
puter, der abgesturzt ist usw.

Unvernunftig ist der Zorn uber Handlungen, bei denen keine Schuld
begangen wird. Etwa der Zorn gegen eine Person, die eine unangeneh-
me Nachricht Uberbringt, ein Vertragspartner, der seine Rechnung ein-
fordert, oder der Zorn Uber ein unbeabsichtigtes Zuspatkommen usw.
Noch weiter wird die Unvernunft des Zornes gesteigert, wenn er sich
gegen das gute Recht eines anderen wendet, etwa wenn uns von diesem
eine Bitte abgeschlagen oder ein Wunsch verweigert wird. Noch weiter
steigt der Grad der Unvernunft, wenn man zlrnt tber eine verdiente
Strafe, eine verdiente Ermahnung, einen begriindeten Widerspruch oder
weil jemand zu etwas Unrechtem, das man beabsichtigt, seine Zustim-
mung verweigert.

Zornmutigkeit durch UbermaR
Sundhaft wird der Zorn zweitens, wenn er Uber das rechte MaR hinaus-
geht, sei es im Verhaltnis zur tatsédchlichen Schuld, sei es in der Art, wie
er sich duRert.
Wenn der Zorn nicht im Verhaltnis steht zur Schuld, wird er ungerecht:

e indem man mehr zirnt, als die Sache es verdient, oder

e indem man langer im Zorn verharrt, als recht ist, oder

¢ indem man nachtragend ist.
In seinen AuBerungen wird der Zorn siindhaft, wenn man sich auf un-
wirdige Art der Leidenschaft Gberlalt. Wenn das Innere so vom Zorn
ergriffen wird, man sich vielleicht derart in den Zorn hineinsteigert, daf3
sich der Mensch nicht mehr kennt, nicht mehr weil3, was er sagt, was er
tut. Wenn der Mensch zur Furie wird, wenn Blick, Stimme, Reden und
Handlungen nicht mehr von der Vernunft, sondern hemmungslos vom
,,rier im Menschen*“ bestimmt werden, dann beraubt er sich damit
selbst seiner Wiirde. Und das ist stindhaft.




Die Sundhaftigkeit der Zornmditigkeit

Nach dem Gesetz Christi (Mt. 5,22) steigt die Sundhaftigkeit des Zor-
nes in dem MafRe, als er vom Inneren des Menschen nach aul3en dringt.
Seinen Ursprung nimmt der ungerechte Zorn im Herzen. Dazu sagt der
Heiland: ,, Wer seinem Bruder zlrnt®. In einem zweiten Schritt kommt
es zur Kundgabe durch gewisse &ullere Zeichen, noch bevor der Zorn
zur Tat schreitet. In diesem Sinn heil3t es: ,, Wer zu seinem Bruder sagt:
,Du Dummkopf ‘“, was ein Ausruf ist. Der dritte Grad wird erreicht,
wenn die innere Siinde zur Ausfiihrung gebracht wird, wobei jemandem
ein Ubel unter dem Gesichtspunkt der Vergeltung zugefiigt wird. Dazu
genugen bloRe Verbalinjurien oder Fllche: ,, Wer zu seinem Bruder
sagt: Du gottloser Narr.” Man sieht, dall der zweite Grad zum ersten
etwas hinzuftigt und der dritte zu den beiden anderen.

Als ungeordnetes Aufbrausen des Gemiites ist der Zorn an sich nur eine
lakliche Siinde, kann aber zur schweren Siinde werden, wenn sich je-
mand z. B. mit Uberlegung in ein UbermaR des Zornes hineinsteigert
oder HaB im Herzen hegt.

Als ungeordnetes Verlangen nach Rache steht der Zorn im Gegensatz
zur Liebe oder zur Gerechtigkeit und ist daher an sich eine schwere
Slinde, etwa bei schweren Schadigungen mit dauerhaften Folgen bis hin
zum Totschlag. In den meisten Féllen liegt jedoch nur eine laBliche
Siinde vor, aufgrund der Geringfiigigkeit des zugefiigten Ubels.

Die ,,Kinder des Zornes*

Der Zorn als Laster gehort zu den sieben Haupt- bzw. Wurzelsiinden,
denn wie der hl. Papst Gregor d. Gr. lehrt, gebiert der Zorn sechs ,,Kin-
der”: Im Herzen ersteht der Unwille, die Abneigung bis hin zur Ve-
rachtung des Mitmenschen (indignatio). Der Zorn friRt sich wie ein
Krebsgeschwir (tumor mentis) in das Gemut und flhrt zur Anmafung,
zur Aufgeblasenheit und Uberheblichkeit. Der Zorn bricht sich Bahn
nach auBen durch Geschrei (clamor), Beschimpfung des N&chsten
(contumelia). Er versteigt sich bis zur Gotteslasterung (blasphemia).
Und schlielich gebiert der Zorn Streit (rixa) und Zerwdarfnisse. (S.th.
I1-11, g. 158, a. 7).
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Laf3 dich nicht vom Bosen iiberwinden, sondern
iiberwinde das Bése durch das @ute. ;,, 17,
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err, erbarme dich!
H — Christus, erbarme dich! — Herr, erbarme dich!

Vor Ferien, die mich verweichlichen, nur MuBiggang und fir Verstand und Herz
ohne Nutzen sind — bewahre mich, o Herr! (so nach jeder Anrufung)

Vor einem Tag, der ohne Gebet beginnt und fern von Gott endet ...

Vor zégerndem und lassigem Aufstehen, das alles Morsche in mir begtinstigt ...

Vor leichtsinniger Zerstreuung, die meine Herrschaft Gber mich beeintrachtigt
und mich flr das Bése empfanglich macht ...

Vor schlechten Freunden und Bekanntschaften, die Unkraut in mein Leben séen
wollen ...

Vor leichtsinniger Verschwendung des Geldes ...

Vor zweideutigen Reden, die keine Ehrfurcht vor der Liebe zeigen ...

Vor aller Nachlassigkeit, Unlauterkeit & Unbeherrschtheit, die anderen zum Ar-
gernis oder zur Versuchung werden . §

Vor der Flucht vor Verantwortung ...

Vor aller MittelméaRigkeit ...

Vor Mutlosigkeit ...

Vor der Gefahr, Dich zu vergessen ..

Vor der Gefahr, Dich nicht genugend zu Ileben

Herr, darum bitte ich Dich:
Dall meine Seele sich stets des Friedens Christi erfreue
—erhdre mich, o Jesus! (so nach jeder Anrufung)
Dal mein Blick stets rein und klar sei ...
DaR mein Mund nur wahre, lautere und ermutigende Worte spreche ...
Dal mein Schritt stets fest und entschlossen sei ...
DaR meine Hande gern bereit sind, zu geben, zuriickhaltend zu empfangen ...
Dal? mein Herz allen offen stehe und ich die Not des Nédchsten erspdre ...
Dall mein Geist wach sei, die Wahrheit aufzunehmen und nur die Wahrheit ...
Dal? mein Wille immer meine Gedanken, Worte und Handlungen auf das hinlen-
ke, was emporfiihrt zu Dir ...
Dall meine FuRe mich dorthin tragen, wo ich dienen kann ...
Dal? mein Leben klar und edel sei, wie Deines ...

V: Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn.
A: Der Himmel und Erde erschaffen hat.

Gott, Du Beschitzer aller, die auf Dich hoffen; Nichts ist stark, nichts heilig

ohne Dich; so lal denn Deine Barmherzigkeit in reicherer Fille iber uns walten,
damit wir unter Deiner Leitung und Fihrung so durch das Zeitliche gehen, daR wir das
Ewige nicht verlieren; und lal} dabei unsere Herzen stets dort verankert sein, wo die
wahren Freuden sind. Durch Christus, unsern Herrn. Amen.
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3. Aug. 8. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. der Auffindung des hl. Erzmértyrers Stephanus (semiduplex)

7.2 Uhr HI. Messe
9.9 Uhr HI. Messe

17. Aug. 10. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. des hl. Hyacinthus, Bek. (duplex)
— Ged. der Oktav von Mari& Himmelfahrt
— Ged. vom Oktavtag des hl. Laurentius

7.° Uhr HI. Messe
9.9 Uhr HI. Messe

31. Aug. 12.Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. des hl. Raymund Nonnatus, Bek. (duplex)

7.2 Uhr HI. Messe
9.9 Uhr HI. Messe

14. Sep. Fest Kreuzerhohung duplex majus
— Ged. des 14. Sonntags nach Pfingsten

7. Uhr  HI. Messe
9. Uhr HI. Messe
anschl. letzter Wettersegen

[ @‘;:Vq [ [
EGermine & Blinweise
Beichtgelegenheit: Jeweils ca. 40 Minuten vor
bzw. auf Wunsch auch nach den hll. Messen.

HI. Messe f. Freunde & Wohltater: Jeweils
sonntags, um 7.%° Uhr.

Portiunkula-Ablal3: siehe oben auf S. 5.

Glaubensbildung: Die Vereins-Homepage www.thomasvonaqguin.org.
bietet verschiedene Rubriken, u.a. den sonntdglichen Predigtunterricht
zum Nachlesen. Ferner ist der Zugang zum Blog zelozelavi.net unter
der E-Mail kontakt@zelozelavi.net beantragbar.
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Unsere @uge soll nur fur das Gebet,

unsere &

— hl. Pfarrer von Ars -
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