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1. Mo. FEST DESKOSTBAREN BLUTES JESU CHRISTI duplex I. class.
— Ged. des Oktavtages des hl. Johannes des Téufers

7.9 Uhr HI. Messe

2. Di. Fest Marid Heimsuchung duplex 1. class.
— Ged. der hll. Processus und Martinianus, Mart.

7.9 Uhr HI. Messe

3. Mi. HI Leo ll., Papst semiduplex
— Ged. der Oktav der hll. Apostel Petrus u. Paulus

7.9 Uhr HI. Messe

4. Do. HI. Ulrich von Augsburg, Bisch. duplex
— Ged. der Oktav der hll. Apostel Petrus u. Paulus
— Priesterdonnerstag

183 Uhr HI. Messe
anschl. Sakramentsandacht

5. Fr.  HI. Antonius Maria Zaccaria, Bek. duplex
— Ged. der Oktav der hll. Apostel Petrus u. Paulus
— Herz-Jesu-Freitag

17.® Uhr  Aussetzung & Rosenkranz
18 Uhr  HI. Messe
anschl. Siihnegebet & sakramentaler Segen

6. Sa. Oktavtag der hll. Apostel Petrus u. Paulus duplex majus
— Herz-Maria-Siihnesamstag

8.2 Uhr HI. Messe
anschl. Aussetzung & Rosenkranz

7. So. 7.Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. der hll. Cyrill und Methodius, Bisch. (duplex)
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8. Mo. Hl. Kilian, Bisch. & Gefahrten, Mart. duplex

— Ged. der hl. Elisabeth, Konigin, Witwe
7.° Uhr HI. Messe

9. Di. vom Wochentag . ridetium + 4) simplex
7.9 Uhr HI. Messe

10. Mi. HIl. Sieben Briider, Rufina und Secunda, Mart. semiduplex
183 Uhr HI. Messe

11. Do. HI. Pius ., Papst u. Mart. simplex
7.9 Uhr HI. Messe

12. Fr.  HI. Johannes Gualbertus, Abt duplex

— Ged. der hll. Nabor und Felix, Mart.
18.3° Uhr HI. Messe




13.

Sa.  HI. Anakletus, Papst u. Mart.
8. Uhr HI. Messe

semiduplex

14.

So. 8. Sonntag nach Pfingsten

— Ged. des hl. Bonaventura, Bisch. u. Kirchenl. (duplex)

8.9 Uhr HI. Messe
9.% Uhr HI. Messe

semiduplex

15.

Mo. HI. Heinrich von Bamberg, Kaiser u. Bekenner
7.9 Uhr HI. Messe

duplex majus

16.

Di.  Ged. Unserer Lieben Frau vom Berge Karmel
7.°Uhr HI. Messe

duplex majus

17.

Mi.  Sel. Irmgard, Jungfr.
— Ged. des hl. Alexius, Bek.

18 Uhr HI. Messe

duplex

18.

Do. HI. Kamillus von Lellis, Bek.
— Ged. d. hl. Symphorosa und ihrer hll. 7 Sdhne, Mart.

7.9 Uhr HI. Messe

duplex

19.

Fr. HI. Vincenz von Paul, Bek.
183 Uhr HI. Messe

duplex

20.

Sa.  HI. Hieronymus Amiliani, Bek.
— Ged. der hl. Margareta, Jungfr. u. Mart.

8.9 Uhr HI. Messe

duplex

21.

So. 9. Sonntag nach Pfingsten
— Ged. der hl. Praxedis, Jungfr. (simplex)
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semiduplex

22.

Mo. HI. Maria Magdalena, BuRerin
7.9 Uhr HI. Messe

duplex

23.

Di.  HI. Apollinaris, Bisch. u. Mart.
— Ged. des hl. Liborius, Bisch.

7.9 Uhr HI. Messe

duplex

24,

Mi.  Vigil des hl. Apostels Jakobus (d. Altere)
— Ged. der hl. Christina, Jungfr. u. Mart.

18.%° Uhr HI. Messe

simplex

25. Do. HI. Apostel Jakobus (d. Altere) duplex 1. class.
— Ged. des hl. Christophorus, Mart.
7.°Uhr HI. Messe
26. Fr.  HI. Mutter Anna duplex II. class.
18.*° Uhr  HI. Messe
27. Sa.  Muttergottes am Samstag simplex

— Ged. des hl. Pantaleon, Mart.
8. Uhr HI. Messe




28.

So.  10. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. der hll. Narzissus, Celsus, Victor & Innocenz, Mart. (semiduplex)

8.9 Uhr HI. Messe
9. Uhr HI. Messe

29.

Mo. HI. Martha, Jungfr. semiduplex

— Ged. der hll. Felix 1., Simplicius, Faustinus, Beatrix

7.9 Uhr HI. Messe

30. Di. HIl. Abdon und Sennen, Mart. simplex
7.2 Uhr HI. Messe

31. Mi. HI. Ignatius von Loyola, Bek. duplex majus
7.9 Uhr HI. Messe

1. Do. Petri Kettenfeier duplex majus

— Ged. des hl. Apostels Paulus
— Ged. der hll. Makkabaischen Briider, Mart.
— Priesterdonnerstag

183 Uhr HI. Messe
anschl. Sakramentsandacht

Fr.  HI. Alfons Maria v. Liguori, Bisch. u. Kirchenl. duplex
— Ged. des hl. Stephan 1., Papstes u. Mart.
— Herz-Jesu-Freitag
17.° Uhr  Aussetzung & Rosenkranz
18 Uhr HI. Messe
anschl. Siihnegebet & sakramentaler Segen

Sa.  Auffindung des hl. Erzmartyrers Stephanus semiduplex
— Herz-Maria-Siihnesamstag
7.2 Uhr HI. Messe
anschl. Aussetzung & Rosenkranz

So.  11. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. des hl. Dominikus, Bek. (duplex majus)
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©lesus sei in deinem Herzen,
die @wigkeit in deinem Geist,
die @ elt unter deinen Fiifen,

der @ille Gottes in deinen Handlungen und

Seine {[fiebe leuchte bei dir iiber alles heraus.

- hl. Katherina von Genua -




Bermine & Tlinweise

Beichtgelegenheit & Rosenkranz:

e Rosenkranz: ca. 45 Minuten vor
den Abendmessen.

e Beichtgelegenheit besteht vor den Sonn-
tags- und Abendmessen oder nach Terminabsprache. 4\%

HI. Messe f. Freunde & Wohltater: An allen Sonntagen, um 8. Uhr.

Portiunkula-Ablal3: Am 2. August oder am darauffolgenden Sonntag,
den 4. August, kdnnen vollkommene Ablisse ,toties quoties“ gewon-
nen werden. AuRer Beichte und Kommunion ist hierfiir der Besuch ei-
ner Kirche oder eines Oratoriums notwendig, wobei bei jedem Besuch
im Gotteshaus jeweils 6 Vaterunser, GegriiRet seist du Maria und Eh-
re sei dem Vater in der ,,Meinung des Heiligen Vaters“ zu beten sind.
(vgl. AAS XVI, 345).

Gebet .,in der Meinung des Heiligen Vaters“: Dabei handelt es sich
um eine Bedingung zur Gewinnung vollkommener Ablésse, deren Er-
fullung weder an das aktuelle Vorhandensein eines amtierenden Paps-
tes gebunden ist, noch auf dessen personliche Gebetsmeinung zielt.
,, Wer nach der Meinung des HI. Vater betet, der bittet um Erhohung
der Kirche, Verschwinden der Haresie, Ausbreitung des Glaubens, Be-
kehrung der Sinder, Friede und Eintracht zwischen den christlichen
Regenten. Der Beter braucht sich aber dieser Meinung nicht bewuft zu
sein, es genlgt, wenn er einfachhin nach der Meinung des HI. Vaters
betet.” (Jone, H., ,, Gesetzbuch des kanonischen Rechtes*; 1940; Bd. 2;
S. 153).

Allgemeine Hinweise:

e Die Andachtsgegenstande werden nach der hl. Messe gesegnet.

e Taufen finden nach Vereinbarung statt. Als Taufpaten kommen nur
praktizierende Katholiken mit gutem Ruf in Frage, welche die kon-
ziliare Pseudo-Kirche zurtickweisen.

e Derzeit kdbnnen keine MeRstipendien angenommen werden!

Kontakit: P. Lenz
Email: st.thomas-v.aquin@gmx.de




elicbte (sottes!
Unser gottlicher Heiland Jesus Christus fordert: ,, Seid nicht

angstlich besorgt um euer Leben, was ihr essen, noch fur eu-
ren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist das Leben nicht mehr als die
Nahrung, und der Leib nicht mehr als die Kleidung.* (Mt.6, 25 ff.).
Damit verlangt Christus die ungeteilte Hingabe an Gott, an Seinen hei-
ligen Willen und an Seinen weisen Plan, den Er mit jedem Menschen
hat; erst recht mit all jenen, die durch den Empfang der hl. Taufe zu
Seinen Kindern wiedergeboren worden sind. Christus fordert eine unge-
teilte Hingabe. Eine geteilte Hingabe ist ungeniigend! ,, Niemand kann
zwei Herren dienen. “ ,, Ihr konnt nicht Gott dienen und dem Mammon. *
Darin besteht ja das groRe Hindernis, dal wir zwar Gott lieben wollen,
daB wir Ihm allein dienen wollen, dabei aber vorsichtshalber auch auf
den irdischen Gotzen Mammon setzen — auf das Geld, auf das dicke
Sparbuch, auf die Vermdgensanlage oder die Gold- und Silberminzen.
Wir beten halbherzig, weil wir im Falle, daR das Gebet nicht hilft, dar-
auf bauen, daf jene Vorkehrungen greifen werden, die wir mittels unse-
rer Begabungen und Schaffenskraft selbst getroffen haben. Wohlge-
merkt! Es sei natirlich nichts gegen Sparsamkeit und geschickte Ver-
waltung der eigenen Glter gesagt. Jeder mufd sich selbstverstandlich
um den Unterhalt fur sich und seine Familie sorgen. AufRerdem ist es
ein Gebot der Klugheit Riicklagen zu schaffen und seine Handlungen
vorausschauend zu planen, damit sie zum gewinschten Erfolg fuhren.

Sorge, aber ohne Angst

Jesus sagt nicht: ,,Macht euch keine Sorgen! Trefft keine Vorsorge!*
Das sagt er nicht! Denn es ist der erklarte Wille Gottes, daf? der Mensch
im Schweil3e seines Angesichtes sein Brot essen soll (vgl. Gen. 3). Und
dazu gehort auch die Sorge um dasselbe. — Wir sollen Vorkehrungen
treffen, so gut wir kdnnen. Wir sollen unsere Kréfte mit FleiR einsetzen,
um unseren Lebensunterhalt aufzubringen: Essen, Trinken, Kleidung,
Wohnung, Gesundheitspflege. Dafiir sollen wir sehr wohl sorgen und
uns auch darum sorgen! Jedoch fordert der Herr: ,, Seid nicht angstlich
besorgt. “ Es geht um die Angst! Die Angst als Motiv fur die Sorgen,
um das irdische Fortkommen; die Angst sonst auf der Strecke zu blei-
ben. Die Angst, die uns dazu veranlalit alle Hoffnung auf die eigene
Anstrengung, Planung und Sorge zu setzen. Wenn die Angst die Trieb-
feder fur unser Sorgen ist, dann ist unsere Hingabe an Gott geteilt. —




Warum? Weil die dngstliche Sorge nichts anderes als ein unausgespro-
chener Zweifel gegeniiber Gottes Gute und VVorsehung ist.

Warum haben wir Angst? Weil wir firchten, da wir uns auf Gott im
entscheidenden Augenblick eben doch nicht verlassen kénnen, daR Gott
sich vielleicht doch nicht um uns kiimmert, dal? Er uns woméglich doch
im Stich lakt. Deshalb versucht der Mensch in seiner Angst soviel
Sicherheiten wie nur moglich zu schaffen. An der heutigen Versiche-
rungswut kann man durchaus einen Indikator fur das Abnehmen des
Gottvertrauens einerseits und fur die Zunahme der ,,angstlichen Sorge*
andererseits, erblicken.

Gerade vor dem Hintergrund der bedngstigenden politischen und gesell-
schaftlichen Entwicklungen, die sich abzeichnen, miissen auch wir un-
ser Gottvertrauen starken. Dazu mussen wir 1. der Frage auf den Grund
gehen, worauf sich unser Glaube an die Vorsehung Gottes grindet.
Warum missen wir auf Gott vertrauen? Und 2. wollen wir kurz die sie-
ben Beweggriinde zum Gottvertrauen, die unser gottlicher Erlser uns
im Evangelium gegeben hat, kurz erwégen.

Das Fundament der Vorsehung Gottes

Der Glaube an die gottliche VVorsehung ist nicht nur ein wichtiges The-
ma aufgrund der aktuellen Umsténde in denen wir leben, sondern vor
allem im Hinblick auf das geistliche Leben insgesamt. Der Glaube an
Gottes Vorsehung, d.h. die Uberzeugung von dem weisen Plan, den
Gott mit jedem von uns verfolgt, ist der Prufstein fir die Echtheit unse-
res Glaubens. — Natirlich hat man den Gbernatirlichen Glauben, wenn
man den Glaubensakt setzt, d.h. jenen Akt der inneren Zustimmung zu
alledem, was Gott geoffenbart hat und uns durch das kirchliche Lehramt
zu glauben vorlegt. Darin besteht die Ubernatiirliche Tugend des Glau-
bens. Doch erschopft sich der Glaube nicht in einem Akt des Intellekts.
Er muB sich ausdehnen auf die Praxis. Er muB eine pragende Kraft sein
fir unser ganzes Leben. Im Gottvertrauen, welches Christus fordert,
wird der Glaube lebendig. Die vertrauensvolle Hingabe an Gottes Wille
und Leitung macht den Glauben erst zum ,,gelebten Glauben®.

Warum durfen wir auf Gottes Vorsehung vertrauen? Was ist das Fun-
dament, auf dem unser Gottvertrauen ruht? — Es ist die Liebe Gottes zu
Seinen Geschopfen. Um uns diesen Zusammenhang klar zu machen
mussen wir ein wenig ausholen.

Wir wissen: Gott hat die Welt aus dem Nichts erschaffen. Gott allein
hat das Sein aus sich selbst und deshalb war urspringlich nichts auf3er




Gott. Mit der Schopfung hat Gott Himmel und Erde und alles was sich
darin befindet, aus dem Nichts ins Dasein gerufen. D.h. Er hat allem
Geschaffenen Anteil an Seinem Sein gegeben. Gott ist das Sein. Des-
halb nennt Er Seinen Namen am brennenden Dornbusch ,,Ich bin der
Jch-bin‘“, ,, Ich bin der Seiende“. ,, Mein Wesens ist es zu sein. “

Gott ist das Sein. Die Schopfung hat das Sein. Jedes Geschopf hat das
Sein von Gott empfangen. Jedes Geschopf alle sind von Gott gemacht
worden. Sie alle sind von Ihm erschaffen.

Nun verhélt es sich aber bei den Werken Gottes anders, als bei den
Werken unserer Hande. Ein Werk, das von Menschenhénden gemacht
ist, kann fortbestehen und besteht oftmals lange Zeit fort, auch wenn
der Urheber, der Erbauer, der Kiinstler, sich nicht mehr um sein Werk
kimmert. Ein Haus, ein Palast, eine Kathedrale, ein Denkmal kann Jah-
re, Jahrhunderte, Jahrtausende bestehen, auch wenn der Baumeister
nicht mehr an sein Werk denkt, sich nicht mehr darum kiimmert, ja
wenn dieser bereits langst gestorben ist. Die Heiden und die Vertreter
der sog. ,,Aufklarung* denken in derselben Weise von Gott. Er habe die
Welt geschaffen. Gott habe die Schopfung als eine riesige Maschine —
ein gigantisches Uhrwerk — ins Dasein gerufen, die nach ihrer Vollen-
dung vollkommen selbstandig weiterlauft, um die sich ihr Erbauer fer-
ner nicht mehr zu kimmern brauche und um die er sich auch tatsachlich
nicht mehr kimmere. Der ,,Uhrmacher-Gott“ habe die Welt geschaffen,
um sie sich selbst zu uberlassen, um sie im Stich zu lassen. Das ist das
Gottesbild des Deismus. Sie schicken Gott in Pension und leugnen, dal}
Gott weiterhin fiir Seine Schopfung sorgt.

Kann diese Vorstellung richtig sein? Kann die Welt tatsachlich und im
wahrsten Sinne des Wortes so ,,selbstandig* fortbestehen? Kann sie wie
ein Bauwerk aus eigener Kraft bestehenbleiben, ohne dal} Gott dafir zu
sorgen héatte? Gewi3 nicht! Warum? — Wir haben den Grund schon
genannt. Weil die Schopfung nicht das Sein aus sich selbst besitzt, son-
dern das Dasein von Gott, der das Sein ist, empfangen hat. Es genugt
jedoch nicht, dal die Schopfung von Gott ins Dasein gerufen wurde!
Sie ist nicht nur in ihrer Entstehung absolut von Gott abhé&ngig. Sie ist
es auch in ihrem Fortbestand. Gott mul3 die Schopfung fortwéhrend im
Dasein erhalten. Man spricht von einer ,, creatio continua*, von einer
Jortwihrenden Schopfung“. Zur Illustration ein Beispiel: Stellen wir
uns eine Projektionsleinwand vor, eine Kinoleinwand. Die Leinwand ist
dunkel. Doch auf der dunklen Leinwand kann ein Bild erschaffen wer-




den. Das geschieht mittels eines Filmprojektors. Der Projektor wirft ein
Lichtbild auf die Leinwand. Gleichsam aus dem Nichts wird etwa das
Bild eines Menschen auf der Leinwand sichtbar. Der Filmprojektor hat
es ins Dasein gerufen, es gleichsam erschaffen. Wie lange wird das
Lichtbild fortbestehen? So lange und keinen Augenblick langer, als der
Projektor das Licht auf die Leinwand wirft. Sobald der Projektor aus-
geschaltet wird fallt auch das von ihm erschaffene Bild umgehend ins
Nichts zuriick. Es kann nicht unabhéngig von ihm fortbestehen. Die
schopferische Tétigkeit des Projektors muR die ganze Zeit ununterbro-
chen fortdauern. Wie also die dunkle Leinwand aus sich selbst weder
ein Lichtbild hervorbringen, noch ein solches im Dasein erhalten kann,
so missen wir auch von allen Geschdpfen und von der ganzen Welt
denken. Die Geschopfe haben sich weder das Sein selbst gegeben, sich
selbst erschaffen; noch kdnnen sie sich im Dasein erhalten. Sie missen
ununterbrochen durch Gottes Téatigkeit im Sein erhalten werden.

Was folgt daraus? Es folgt daraus, dafl alles Geschaffene nur solange
bestehen kann, als ihm von Gott fortwdhrend das Dasein mitgeteilt
wird. Wirde Gott auch nur einen Augenblick aufhéren die Schopfung,
oder auch nur eines Seiner Geschopfe — einen Planeten, einen Men-
schen, ein Bakterium, ein Atom — im Dasein zu erhalten, so wiirde das
betreffende Geschopf augenblicklich ins Nichts zurlckfallen. Genauso
wie das Lichtbild sofort aufhort zu existieren, sobald der Projektor auch
fur nur den Bruchteil einer Sekunde ausfallt. Gott muR die Welt fort-
wahrend aktiv im Sein erhalten. Er muf3 an Seinen Geschdpfen und in
ihnen ununterbrochen tatig sein und wirken. Im gewaltigen Gebirgs-
massiv genauso wie im winzigsten Atom. Er muB3 sich ununterbrochen
um uns sorgen. Und dabei ist Er jedem von uns in einer unfal3baren
Weise nahe, weil Er uns und alles an uns im Dasein erhalten muf3. Er
muf} unseren Leib und alle seine Teile bestdndig im Dasein erhalten. Er
muf unsere Seele im Dasein erhalten. Ja, sogar unsere geistigen Kréfte,
unsere Gedanken, unsere ldeen bedirfen Seiner seinsstiftenden Unter-
stutzung. Er sorgt jeden Augenblick dafur, dal3 wir weiterhin existieren,
daB wir uns bewegen, ja sogar, daf? wir denken kdnnen. Ein geheimnis-
volles Geschehen.

Nun mussen wir jedoch noch weiterfragen und uns dartiber klar werden,
warum Gott so handelt. Warum hat Gott die Welt erschaffen? Warum
erhélt Er sie fortwahrend im Dasein? — Fest steht: Gott hatte die Welt
und die einzelnen Geschopfe nicht erschaffen missen. Er war nicht da-




zu gezwungen. Es war ein freier Willensakt Gottes. Warum hat Er sich
dazu entschlossen? Gott hat die Welt erschaffen, um Seine Liebe und
Seine Giite zu offenbaren; um Seine Liebe und Gute zu verherrlichen.
Die gesamte Schoépfung ist in ihrem Dasein ganz von der Liebe Gottes
abhdngig. — Im Schopfungsbericht lesen wir am Ende jedes Schopf-
ungstages, da Gott sprach ,, Es werde ..., die Worte ,, Und Gott sah,
daf3 es gut war.” Zu jedem Geschopf sprach Gott: ,, Ich will, daf3 Du da
bist. Ich will, daB es Dich gibt. Und es ist gut, dal} es Dich gibt. Es ist
gut, daB Du da bist. “ Dieses Wort der Liebe Gottes schenkt jedem Ge-
schopf das Dasein — vom hdchsten Engel bis zum kleinsten Elektron.
Aber mehr noch!

Die Tatsache, dal all das, was geschaffen wurde, fortwahrend existiert
und im Dasein erhalten wird, ist der deutlichste Beweis dafur, da Got-
tes Liebe unverbrichlich ist. Die Tatsache, dal3 wir sind, beweist ndm-
lich, dall Gott uns liebt. Denn unsere Erhaltung im Dasein ist nichts
anderes als das fortwéhrende und nie verhallende Wort der Liebe Got-
tes: ,, Es ist gut, daf3 es Dich gibt. Es ist gut, dal} Du da bist. “

Gott erhalt sogar den Sunder im Dasein, wenn er gegen lhn sindigt,
wenn er lhn l&stert. Gott erhalt ihn im Dasein. Ja, Er halt selbst den
Teufel im Dasein. Gottes Liebe ist so souveran und unverbriichlich, dai3
Er sein seinsstiftendes Schopfungswort selbst dem Teufel gegeniber
nicht zuriicknimmt. Freilich, Gott straft den Teufel bis in alle Ewigkeit,
weil der Satan die gottliche Liebe nicht erwidern will. Trotzdem hat
Gott ihn nicht im wahrsten Sinne des Wortes ,,vernichtet. Und gerade
deswegen liefert uns die fortwéhrende Existenz des Teufels vielleicht
den beeindruckendsten und damit vollkommensten Beweis dafir, dal
Gott Seine seinsstiftende Liebe niemals widerruft. Ja nicht einmal dann,
wenn sich ein Geschdpf in Halk und Auflehnung von Thm abwendet und
dabei Seine unverbrichliche Liebe in ewige Qual verkehrt.

Hier sind wir an dem tiefsten Grund angelangt, worauf sich unser Glau-
be an Gottes Fursorge und Vorsehung fir jeden einzelnen von uns
grinden muB. Zu jedem einzelnen von uns spricht Gott jeden Moment:
., Es ist gut, daf3 es Dich gibt. Es ist gut, da Du da bist.“ Mit einem
Wort: ,, Ich liebe Dich.“ Und wer wilite nicht, daB3 ein Liebender stets
besorgt ist, um das Wohlergehen des Geliebten. Gott sorgt sich um uns.
Er kiimmert sich um uns, mehr als wir ahnen. Mehr als ein Bréutigam
um seine Braut. Mehr als ein Vater um sein geliebtes Kind. Deshalb
konnen, dirfen und mussen wir Vertrauen auf Gott haben und uns Sei-




ner Vorsehung vollkommen hingeben. Er wird uns niemals im Stich
lassen. Er kann gar nicht aufhéren, sich um uns zu kiimmern!

Sieben Beweggrtinde zum Gottvertrauen

Um unser Gottvertrauen zu vertiefen liefert uns unser Herr Jesus Chri-
stus sieben Beweggriinde.

Erstens: Christus sagt: ,,Ist nicht das Leben mehr als die Speise und der
Leib mehr als die Kleidung? ** (Mt. 6,25). Mit dem hl. Hieronymus dur-
fen wir aus den Worten Christi folgern: Gott hat uns das GroRere gege-
ben. Er hat uns geschaffen, uns Leib und Leben geschenkt. Wenn Er das
GroRere — das Leben — gegeben hat, diirfen wir dann nicht auch zuver-
sichtlich auf das Kleinere hoffen? Also auf all das, was wir zum Leben
brauchen? Freilich werden wir durch Engpésse gefuhrt und Bedréangnis-
se leiden mussen. Nur so kann sich unser Gottvertrauen beweisen. Ohne
Anfechtung bleibt der Tugendhafte unbekannt. Doch dirfen wir gerade
in der Priifung auf das ,,tAgliche Brot“, um das wir im ,,Vater unser* fiir
,heute“ beten sollen, stets hoffen. Wir sollen nicht kleinmiitig, nicht
nervos oder verzagt sein und auch nicht in selbststichtiger und engstir-
niger Sorge der Versuchung erliegen zu horten, oder unseren Unterhalt
durch den Gebrauch unlauterer Mittel, also gegen Gottes Gebot, zu ,,be-
sorgen“. Die Hoffnung auf das Notwendige soll immer getragen sein
von der Zufriedenheit mit dem, was uns zuteil wird. So schreibt der hl.
Paulus an Timotheus: ,, Wir haben doch nichts in die Welt hereinge-
bracht, wir kdnnen auch nichts mit hinausnehmen. Haben wir Nahrung
und Kleidung, so wollen wir damit zufrieden sein. Die aber reich wer-
den wollen, fallen in Versuchung und Schlingen und in viele toérichte
und schandliche Begierden, welche den Menschen in Untergang und
Verderben stiirzen. “ (1. Tim. 6,7-9).

Zweitens: Christus verweist auf die gottliche Fursorge fir jene Ge-
schopfe, die in der Schopfungsordnung viel niedriger stehen als der
Mensch. ,, Betrachtet die Vigel des Himmels! Sie sden nicht, sie ernten
nicht, sie sammel nicht in Scheunen, und doch ernéhrt sie euer himmli-
scher Vater.” (Mt. 6,26). Gott Kkleidet sie, versorgt sie in allem weit
besser, als menschliche Kunst es vermdchte. ,, Betrachtet die Lilien des
Feldes ... sie arbeiten nicht und spinnen nicht. Aber nicht einmal Salo-
mon in all seiner Herrlichkeit war gekleidet wie eine von ihnen.* (MLt.
6,28).

Drittens: Daraus folgt unser Vorzug vor allen anderen sichtbaren Ge-
schopfen: ,, Seid ihr nicht viel mehr als sie?” (Mt. 6,26). ,, Wenn Gott




das Gras, das heute auf dem Feld steht und morgen in den Ofen gewor-
fen wird, also kleidet, wieviel mehr dann euch, ihr Kleingldubigen!*
(Mt. 6,30). Wir sind Gott viel lieber als das Gras oder die VOgel des
Himmels, also wird Er sich auch um so mehr unserer Bedurfnisse an-
nehmen. Dieser Gedanke soll unser Vertrauen auf Gott starken, um von
Ihm Hilfe zu erwarten. Er soll uns aber auch trgsten, wenn Gottes Vor-
sehung die von uns erwiinschte Hilfe versagt. Denn keine Blume kann
fiir das Himmelreich Tugendverdienste sammeln. Und kein Vogel kann
verdienstliche Opfer bringen und leiden. Somit sollen selbst die Prifun-
gen in uns die selbstbewulte Gesinnung wachrufen: Gott will das Beste
fur mich. Ich bin Ihm mehr wert. Deshalb prift Er mich und gibt mir
Gelegenheit, um tbernaturliche Schatze zu erwerben!

Viertens: Christus erinnert an die Nutzlosigkeit der angstlichen Sorge.
Sie bringt rein gar nichts. ,, Wer von euch kann mit all seinem Sorgen
seiner Leibeslinge auch nur eine Elle hinzufiigen? (Mt. 6,27). Der
Mensch soll arbeiten. Das wohl. Er soll seine Pflichten erfillen. ,, Wer
nicht arbeitet, soll auch nicht essen.* (2. Thess. 3,8). Wenn einer seine
Pflicht tut, dann hat er alles Notwendige getan, um sich der Hilfe Gottes
wirdig zu machen. Alles was darlber hinausgeht — alle Angst und
Furcht, aller Gram und Kummer — helfen ja doch nichts. Sie machen
alles nur schwerer und bedriickender. AuBerdem wird Gott durch derlei
Gedanken beleidigt, weil sie den Vorwurf beinhalten, als wirde sich
Gott um nichts kimmern.

Funftens: Christus entlarvt die angstliche Sorge fir das Zeitliche als
das, was sie ist — die Gesinnung des Unglaubens und des Heidentums.
,,Denn um all das [Essen, Trinken, Kleidung] kimmern sich die Hei-
den.” (Mt. 6,32). Wer fortwahrend den Verlust oder den Mangel an
zeitlichen Dingen flrchtet, lebt offensichtlich allein fir diese Welt,
nicht fur die Ewigkeit. Das aber ware eines Katholiken unwiirdig.
Sechstens: Der Herr verweist uns auf die Allwissenheit Gottes: ,, Euer
Vater weif3 ja, daf3 ihr all dessen bediirft.© (Mt. 6,32). Gott weil3, was
und warum uns etwas fehlt. Wozu also die kleinmiitigen Gedanken, als
habe Gott uns vergessen? ,, Euer Vater weifs*“! D.h. das Wissen Gottes
ist mit vaterlichem Wohlwollen verbunden. Gott weil} vollkommen, aus
welch heilsamen Grunden Er diese Bedrangnis, jene Entbehrung oder
ausgerechnet diesen Verlust Gber uns verhéngt. — Darlber hinaus weif3
Gott, im Gegensatz zu uns, auBerdem auch wie Er uns helfen wird. Ge-
wild ist, dal} Er uns nicht zu Hilfe eilen wird wegen unseres Zweifels




oder aufgrund unseres Haderns mit Seiner weisen Vorsehung. Wie oft
sagte doch Christus im Evangelium: ,, Dein Glaube hat dir geholfen ‘!
Niemals hoéren wir aus Seinem Mund: ,,Dein Kummer, dein Zweifel,
deine Verzagtheit, deine Auflehnung hat dir geniitzt.*

Siebtens schlieBlich lenkt unser Herr all unsere Gedanken auf das
hochste und letzte Ziel: ,, Suchet also zuerst das Reich Gottes und seine
Gerechtigkeit. “ (Mt. 25,33). D.h. wenn uns irdische Note und Bedréng-
nisse befallen, sollen wir den Schluf? daraus ziehen, dal wir uns um
bessere, hohere, geistige, fir jedermann zugéangliche und unvergangli-
che Giiter umsehen sollen. Die ubernatirlichen Giter, die uns das Reich
Gottes finden und erreichen lassen. Das kann nur gelingen, wenn wir
die Gerechtigkeit tben, d.h. wenn wir aus dem Glauben leben. Wenn
wir Gott das vollkommene und ungeteilte Vertrauen schenken, das er
verdient.

Wir mussen das Reich Gottes ,, suchen , weil es verloren war; weil es
unendlich viel wert ist; und von dem, der es sucht, auch gefunden wird.
Es mul} ,,zuerst™ gesucht werden. Weil alles andere Nebensache ist.
Wenn der Mensch die Suche nach dem Reich Gottes als seine Haupt-
aufgabe betrachtet, so wird ihm Gott das Irdische als Zugabe in der
notwendigen Weise schenken: ,, So wird euch dieses alles hinzugegeben
werden. “ Wer sich ganz auf Gott verlalit, fur den sorgt Gott! Von die-
sem Vertrauen auf Gottes Vorsehung war die Gedankenwelt des hl.
Franz von Assisi durchdrungen: Arm leben. Nur fur Gott da sein. Sich
ganz Gottes Firsorge Uberlassen. Und er ist nicht enttduscht worden,
weil Gott fur die ,,Armen im Geiste“ Seine Hand offen halt. Gar zu
leicht vergessen wir Menschen, Uber der Mannigfaltigkeit unserer Ge-
schéfte und Sorgen, den Blick zu den hdchsten, unvergéanglichen Giitern
zu erheben. Wer vor allem den Himmel sucht, erhalt die Erde als Zuga-
be. Wer vor allem die Erde sucht, verliert Erde und Himmel zusammen.
Ja, wir bedirfen der Nahrung fiir den Leib. Aber auch die Seele muf3
Speise erhalten. Wir brauchen die Kleidung zum Schutz des Leibes,
aber wir brauchen fur die Seele auch das hochzeitliche Gewand der
Gnade, die uns heiligt und uns zu einem Gotteskind macht. Sobald sich
einer aufrichtig um das ewige Heil seiner Seele sorgt, dem ist die Hand
des himmlischen Vaters ge6ffnet, und er wird Segen um Segen emp-
fangen: ,, Suchet also zuerst das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit,
und dies alles wird euch dazu gegeben werden. “

Mit priesterlichem SegensgruB 93. %ﬂrﬁl’l GLe)nz




Die Kardinaltugend
der Bapigkeit

I m Menschen ist eine geistige Seele

mit einem stofflichen Kdrper zu einer

wunderbaren Einheit verbunden. Da-
bei soll die Geistseele mit ihrem freien
Willen die Fihrung und Leitung haben.
Der niedere, sinnliche Teil der Seele hin-
gegen soll sich dieser Flihrung unterwer-
fen. ,,Deine Begierden sollen unter dir
sein und du sollst sie beherrschen* (Gen.
4,7), so lautet die Forderung des Schopf-
ers. Dieses harmonische Verhaltnis der
Ordnung bestand vor dem Siindenfall in
vollendeter Vollkommenheit. Seit der er-
sten Stinde der Stammeltern aber gilt von
jedem Menschen das Wort des Volkerapo-
stels: ,,Ich fiihle ein anderes Gesetz in
meinen Gliedern, das dem Gesetz meines
Geistes widerspricht; denn der Leib be-
gehrt wider den Geist und der Geist wider
den Leib. “ Seither kann das Begehren so-
gar so stark werden, , daf8 der Mensch
nicht das Gute tut, das er will“, d.h. das,
was er gemall dem gottlichen Gesetz wol- == . .
len soll und sich auch ernstlich zu tun vornimmt, ,,sondern das Bose,
das er nicht will.“ (Rom. 7 und 8). Darum seufzt der hl. Paulus: ,, Wer
wird mich befreien von dem Korper dieses Todes? “ (Rom. 7,24).
In gewisser Hinsicht kann man auf die Frage des Apostels antworten:
Die Tugend der MaRigkeit ist es, welche den Menschen, wenn auch
nicht vom Korper dieses Todes, so doch davon befreit, dal3 er nicht ein
Sklave seines Korpers wird. Die Mé&Rigkeit ordnet den Leib und bringt
ihn in Abhangigkeit von der Vernunft, damit der Mensch ,, nicht nach
dem Fleische lebt und dadurch ewig stirbt, sondern mit dem Geist die
Werke des Fleisches totet und lebe. “ (ROm. 8,13).




Die Siinden gegen die @agigkeit

Der Schopfer selbst hat an die lebensnotwendigen Betéatigungen des
Menschen einen GenuR geknupft. Es liegt daher in der naturgemaé-

Ren Ordnung, dal der Mensch so weit davon Gebrauch machen soll, als

es zum menschlichen Wohl — sei es zur Erhaltung des Einzelmenschen

oder zur Fortpflanzung des Menschengeschlechtes — notig ist.

Die Empfindungslosigkeit

Was nun vielleicht uberraschen mag, so sagt der hl. Thomas von Aquin:
Wenn einer innerhalb der Ehe solche Geniisse dermafen flieht, daB er
das unterlaBt, was zur Erhaltung der menschlichen Natur nétig ist, so
widersetzt er sich der naturlichen Ordnung und slndigt. Und zwar
durch die Siinde der Gefuhl- bzw. Empfindungslosigkeit
(insensibilitas). Man muR aber beachten, dall es bisweilen lobenswert,
manchmal sogar notwendig ist, zu einem bestimmten Zweck sich er-
laubter Genlisse zu enthalten. Die einen enthalten sich aus gesundheitli-
chen Grlnden; andere, wie Sportler oder Soldaten, um ihre Leistung zu
bringen bzw. Aufgaben gut zu erfullen; wieder andere tun es zur Bul3e,
um durch eine solche Mé&Rigung die ,,Gesundheit® der Seele wieder-
zuerlangen. Wieder andere schlieflich handeln so aus dem Wunsch,
sich der Beschauung und dem Gottesdienst zu widmen. Enthaltsamkeit
aus diesen Motiven heraus getlbt, hat nicht mit dem Fehler der Empfin-
dungslosigkeit zu tun, weil sie vernunftigerweise getatigt wird.

Die UnmaRigkeit und ihr Verhaltnis zur leidenschaftlichen Furcht
Der entgegengesetzte Fehler ist die UnmaRigkeit (intemperantia). Sie
besteht in einem UbermaRigen Verlangen nach Freuden und Genissen,
die wider die rechte Ordnung der Vernunft verstoRRen.

Man nennt sie die ,,kindische Stinde*; nicht daR sie etwas den Kindern
Eigentiimliches ware, sondern deshalb, weil in ihr eine Ahnlichkeit mit
dem Verhalten von Kindern liegt. Diese liegt darin, daB sich der Unmé-
Rige nicht von der Vernunft leiten 1&8t und deshalb nach Dingen ver-
langt, die ihm schaden. Sodann, dal® er sich dadurch leicht eine Uble
Gewohnheit aneignet und dann &hnlich wie Kinder nur durch strenge
Zucht davon befreit werden kann.

Die UnmaRigkeit widerspricht der niedrigsten Kardinaltugend (der
MaRigkeit), die Furchtsamkeit der hoheren (dem Starkmut). Die Unma-
Rigkeit ist aber dennoch eine groRere Siinde als die Furchtsamkeit.
Denn die Furcht treibt an, die Todesgefahr zu fliehen, zu deren Vermei-




dung der starkste aller Triebe, der Uberlebenstrieb, antreibt. Wozu hin-
gegen die UnmaéRigkeit antreibt, das ist weniger dringend zur Erhaltung
des Lebens. Ferner ist die UnmaRigkeit mehr dem freien Willen unter-
worfen als die Furchtsamkeit, weil das, was man aus leidenschaftlicher
Furcht tut, aus einem aulReren Ansturm seinen Anfang nimmt und dar-
um nicht schlechthin freiwillig ist; wenigstens nicht den dem MaRe, wie
jenes, das aus dem inneren Verlangen nach Lust, Genuf? und Freude
gesucht wird.

Schliel3lich liegt die groRere Sundhaftigkeit auf Seiten der unmaRigen
Begierde, weil gegen die UnmaRigkeit leichter Heilmittel zur Verfi-
gung stehen als gegen die Furchtsamkeit. Geniuisse und Freuden, von
denen hier die Rede ist, melden sich durchs ganze Leben, und der
Mensch kann sich dabei gefahrlos in der MaRigkeit tGiben. Die Todesge-
fahren hingegen treten seltener auf, und es ist geféhrlicher, sich darin
gegen Furchtsamkeit zu tben. So ist der Mangel an MéaRigkeit schlecht-
hin die groRere Siinde als der Mangel an Starkmut, obwohl die Unmé-
Rigkeit der geringeren der beiden Kardinaltugenden widerspricht.

Sie ist das Unehrenhafteste, denn sie zieht den Menschen vom Men-
schlichen herab, indem sie auf sinnliche Genusse abzielt, welche auch
die Tiere suchen. Sie entstellt die Schonheit des Menschen, weil in die-
sen Geniissen das Licht der Vernunft, aus der die ganze Klarheit und
Schonheit des Geistes und der Tugend flieit, am wenigsten aufleuchtet.
Die Begierden nach sinnlichen Freuden und Genussen schmeicheln der
sinnlichen Natur und vermdgen den Menschen in solcher Weise zu um-
garnen, dal er die Forderungen der Vernunft, die Rlcksicht auf die ei-
gene Wirde, die Pflicht, ja selbst die eigene Ehre in den Wind schlagt.
Hat das unmé&Rige Verlangen erst die Herrschaft erlangt, so ist der
Mensch bereit all das zu opfern, nur um zu genieRen; um Augenblicke
oder fliichtige Stunden der Befriedigung durch sinnliche Genusse zu
erhaschen, die ihn jedoch vor sich selbst und vor anderen erniedrigen.
Ist der sinnliche Rausch dann verpufft, dann lassen diese Freuden nichts
zurilick als Schande, sowie einen grol3en Schaden fur Leib und Seele.
Die groRe Tugend, welche den Menschen beféhigt, dem Ansturm dieser
Leidenschaften standzuhalten, dieselben leicht und bestéandig zu Gber-
winden, damit er sich auch der den Sinnen angenehmen Dinge dieses
Lebens nur vernunftgemaR bedient, inwieweit sie ihm wahrhaft nitzlich
sind; sie vermeidet, inwieweit sie seinem moralischen oder physischen
Wohl schadlich sind, das ist die Tugend der MéaRigkeit.




Einteilung der Tugend der @lagigkeit
N achdem wir sowohl das Wesen der vierten Kardinaltugend als auch
ihre Gegenspielerin die UnmaRigkeit beleuchtet haben, wenden wir
uns im Folgenden den Tugenden zu, aus denen die Tugend der MaRig-
keit besteht.
Wir unterscheiden vor allem Tugenden, welche zur Mé&Rigkeit im stren-
gen Sinn gehdren und Tugenden, welche nur im weiteren Sinn zur Ma-
Rigkeit gezahlt werden.
Die MaRigkeit im strengen Sinn hat die Aufgabe, die niederen sinnli-
chen Leidenschaften zu béndigen und wird eingeteilt in die Mé&Rigkeit
im Essen, in die MaRigkeit im Trinken — auch Nichternheit genannt —
in Keuschheit und Schamhaftigkeit.
Man kann die Tugend der MaRigkeit auch in einem weiteren Sinne fas-
sen und in diesem Sinn bezieht sie sich nicht nur auf die Beherrschung
der sinnlichen Triebe, sondern auf die Beherrschung aller Begierden,
mit denen der Mensch nach irgend etwas in ungestiimer Weise ein Ver-
langen haben kann; ahnlich wie sich die dritte Kardinaltugend — der
Starkmut — nicht nur auf Beherrschung der Furcht in unmittelbarer To-
desgefahr bezieht, sondern im weiteren Sinne auf alle Leidenschaften,
mit denen der Mensch irgendeinem Ubel widerstehen bzw. irgendein
herausforderndes Werk in Angriff nehmen muf.
In diesem weiteren Sinne ordnet die MéaRigkeit den Menschen in der
Weise nach den Forderungen der rechten Vernunft, da er sowohl
innerlich als auch auerlich die Herrschaft Gber die Begierden des sinn-
lichen Strebevermdgens seiner Seele bewahrt. Innerlich geschieht das
durch die Tugend der Selbstbeherrschung, die Tugend der Sanftmut und
die Tugend der Demut; &uBerlich durch die Tugend der Bescheidenheit.
So steht die Tugend der MaRigkeit vor uns, wie eine Furstin — mit
Macht und Kraft ausgerustet, um die Leidenschaften der Menschenseele
im Zaum zu halten. Gestutzt ist sie dabei auf die beiden natirlichen
Anlagen der Menschennatur — das Schamgefuhl und das Ehrgefihl, die
wir zuletzt schon besprochen haben.
Sie ist die Brandmeisterin, um die Glut der Leidenschaften zu kuhlen.
Dabei wird sie untersttzt von ihren Tochtern im weiten Kreis. Jede von
ihnen ist bereit, in dem ihr angewiesenen Feld, die Ruhe und den Frie-
den der Seele gegen alle Anstiirme (iberbordenden Verlangens zu schiit-
zen: Enthaltsamkeit im Essen und Trinken, Nichternheit, Keuschheit
und Schamhaftigkeit schaffen Ruhe in den niederen, sinnlichen Regung-




en der erbsundlich belasteten Menschennatur. Selbstbeherrschung, De-
mut, Sanftmut schirmen den Willen gegen die Anfélle des Stolzes, in-
dem sie das Verlangen nach Ehre, Aufmerksamkeit und Auszeichnung,
sowie das Verlangen nach Rache und Vergeltung in Zaum nehmen. In
seinen &ulleren Handlungen maRigt die Bescheidenheit den Menschen
und zwar durch Sittsamkeit in Kleidung und Umgangsformen, Ord-
nungsliebe, Plnktlichkeit und Reinlichkeit. Genligsamkeit und An-
spruchslosigkeit lehren ihn Mal3 halten im Verlangen nach &ufReren G-
tern, so dal? er weder zu viel, noch zu ausgesuchte Dinge fordert.

Aus dem Gesagten ergibt sich ein sehr weites Feld, welches von der
Tugend der MaRigkeit beherrscht werden muR, damit der Mensch in der
Ordnung der rechten Vernunft bzw. in der Ordnung des gottlichen Wil-
lens erhalten bleibt (vgl. S.th. 11-11 g.143).

Die Tugend der &nthaltsamkeit

Zu allererst tritt die wohltatige Wirkung der MaRigkeit uns entgegen
in bezug auf Speis und Trank (vgl. S.th. II-11 g. 146) und damit in

der Beherrschung der Gaumenlust. Unter der Tugend er Enthaltsamkeit

(abstinentia) verstehen wir nicht einen vollstandigen, sondern den durch

die Vernunft geregelten Verzicht auf Speise.

Der Zweck der Speisen

In hochst weiser Absicht hat Gott mit dem Genul} von Speis und Trank
die Geschmacksempfindung verbunden. Der Mensch soll auch mittels
des Wohlgeschmacks dazu angetrieben werden, Nahrung zu suchen und
zu sich zu nehmen, ohne die er nicht berleben kann. Im Geschmack
liegt ferner ein ganz nattrlicher Regulator, fur die Menge und das Mal}
der Speisen, deren der Mensch bedarf und ein Unterscheidungsmittel,
durch welches er gesunde und genie3bare bzw. verdorbene und schadli-
che Nahrung unterscheiden kann. Gott hat den Geschmack so eingerich-
tet, daR dem Menschen ein Ubermal der Speise zuwider ist, genauso
wie ihn verdorbene, unbekdmmliche Speisen anekeln. Ohne Ge-
schmacksempfindung wirden die Menschen teilweise gar nicht oder zu
wenig oder auch die schadlichsten Dinge zu sich nehmen und daran
zugrunde gehen. Der Geschmack ist also eine wichtige Bedingung zur
Erhaltung der Gesundheit und des Lebens, eine sinnvolle Begleiter-
scheinung der Nahrungsaufnahme. Ein gesunder Geschmack beim Es-
sen und Trinken ist daher ein hohes Gut der menschlichen Natur.




Der Akt der Enthaltsamkeit: Das Fasten
Nach der Lehre des hl. Thomas ist das Fasten (jejunium) deshalb gut
und tugendhaft, weil es durch die Vernunft auf ein sittliches Gut hin-
geordnet wird. Man fastet ndmlich hauptsachlich zu einem dreifachen
Zweck:

1. um die Begierden des Fleisches niederzuhalten,

2. um dem Geist grolRere Freiheit zur Betrachtung geistiger Dinge

zu verschaffen und

3. um fir die Stinden zu blRen.
Im Fasten (bt der Geist seine ordnungsgeméale Herrschaft tber das
Fleisch gemal? dem Urteil der rechten Vernunft aus, insofern man aus
einem besonderen Grund weniger Speise zu sich nimmt, als einem fir
gewohnlich zukame.
Jedermann ist von Natur aus verpflichtet, so viel zu fasten, als flr ihn
notig ist, um die genannten drei Zwecke zu erreichen. — Daneben kon-
nen die Vorsteher der Kirche, die fiir das allgemeine geistliche Wohl
der Glaubigen zu sorgen haben, hinsichtlich Zeit und Art des Fastens
néhere Bestimmungen erlassen. Das Fasten fallt somit sowohl unter den
Bereich des Naturgesetzes, wie unter die positive Rechtsordnung.

Das kirchliche Fasten

Bezlglich des kirchlichen Fastengebotes ist zu beachten, daR es sich
dabei um ,,allgemeine Satzungen‘ handelt. Der Gesetzgeber beriicksich-
tigt dabei das, was allgemein maoglich ist und in den meisten Fallen zu-
trifft. Wenn daher im Einzelfall aus einem besonderen Grund etwas
vorliegt, das gegen die Beobachtung der im allgemeinen geltenden Sat-
zung spricht — z.B. Krankheit, schwere korperliche Arbeit, strapazidse
Reise, Schwangerschaft, Stillzeit, etc. — dann will ihn der Gesetzgeber
nicht dazu verpflichten. Niemals kann es geméal3 der rechten Vernunft
sein, sich so viel zu entziehen, dal die Gesundheit dadurch Schaden
nimmt oder durch den Giberméfi3igen Entzug der Nahrung auf3erstande ist
den Berufs- und Standespflichten nachzukommen. Es liegt daher nicht
in der Absicht der Kirche, durch die Fastenvorschriften andere fromme
und/oder notwendige Angelegenheiten zu behindern.

Aufgrund der genannten Zwecke des Fastens hat die Kirche bestimmte
Zeiten und Tage dazu festgelegt, und zwar in passender Weise die Vor-
bereitungszeit auf das heilige Osterfest und die VVortage anderer hoher
Festtage; ebenso die Quatemberwochen, in denen die heiligen Weihen




erteilt werden, wozu sich nicht nur die Weihekandidaten durch Fasten
vorbereiten sollen, sondern das ganze christliche Volk, zu dessen Wohl
sie geweiht werden.

Fur die Fasttage ist eine einmalige Mahlzeit vorgesehen, weil das dem
Zweck des Fastens angemessen erscheint, ohne dafl die Natur flr
gewdohnlich Schaden leiden mufRte. Um die Beschwerlichkeit des Fa-
stens zu mildern sind ferner morgens und abends je eine kleine Stark-
ung erlaubt, jedoch darf damit keine zweite Séttigung erreicht werden.
Die Menge der Speise kann man hingegen nicht fur alle festlegen, weil
die korperlichen Bedirfnisse verschieden sind. — Der Genu3 von Ge-
tranken fallt nicht unter das Fastengebot, sofern sie nicht (wie etwa But-
termilch, Trinkjoghurt, etc.) sehr nahrhaft sind. Denn Getranke werden
mehr zur Verdauung als zur Erndhrung eingenommen, obwohl sie frei-
lich (wie etwa das Fastenbier) in geringem MaRe néhrend sind.

Man kann jedoch, so sagt der hl. Thomas, durch unméRiges Trinken
sindigen und dadurch des Verdienstes des Fastens verlustig gehen.
Desgleichen, wenn man in der einzigen Mahlzeit unmagig it. Auch der
Konsum von Genuf3mitteln (Tabak, Spirituosen) fallt nicht unter das
Fastengebot, weil auch sie in erster Linie der Verdauung dienen. Sie
sind als eine Art Medizin zu betrachten. Sie wirden das Fasten nur
dann verletzen wenn einer sie absichtlich in groRer Menge als Ersatz flr
Speise zu sich nahme.

Das Laster der @aumenlust

efahren birgt die Naturanlage des Geschmackssinnes durch ihren

falschen Gebrauch. Das ist dann der Fall, wenn die Lust am Essen
nicht mehr als Regulator der Nahrungsaufnahme dient, sondern wenn
der Mensch die Lust am Wohlgeschmack um seiner selbst willen an-
strebt. Wenn der Geschmack also nicht mehr als Mittel betrachtet wird,
um das rechte MaR im Essen zu finden, sondern wenn das Essen als
Mittel mil3braucht wird, um die Lust am Essen zu geniefl3en; wenn der
Mensch nicht zufrieden ist, dem Leib das Notwendige zuzufihren, son-
dern Uber die Sattigung hinaus die Lust am Genuf sucht, der slndigt
durch Gaumenlust.
Dal} die Gaumenlust ein Laster ist, welches den Menschen erniedrigt,
liegt auf der Hand, denn darin herrscht nicht der Verstand tiber den nie-
deren, sinnlichen Teil des Menschen, sondern im Gegenteil! Das nied-
rige, fleischliche Begehren herrscht tber die Vernunft, verdunkelt den




Geist und versklavt ihn. Der hl. Augustinus sagt: ,, Der Mensch, welcher
der Gaumenlust front, sucht nicht die Gesundheit. Er verlangt mehr
danach zu essen, als satt zu sein. " (De ver. relig. 53).

Das Laster der Gaumenlust ist ferner ein ganz grundlegendes Hindernis
auf dem Weg zum Fortschritt im geistlichen Leben. So schreibt der hl.
Papst Gregor der GroRe: ,, Niemand erhebt sich zum geistlichen Kampf,
der nicht zuvor den inneren Feind, die Gaumenlust, iiberwunden hat ...,
solange das Laster der Gaumenlust den Menschen beherrscht, verliert
er alles wieder, was er mit Anstrengung gesammelt hat; und solange er
seinen Leib nicht im Zaum halt, werden alle Tugenden erstickt ... Die
Seele, entehrt durch die grobe Makel der Beschdmung, wird vom geisti-
gen Kampf zurlickgehalten, wenn sie im Kampfe des Fleisches schwach-
lich von den Waffen der Gaumenlust verwundet worden ist; denn wenn
sie von so armseligen Dingen tberwunden wird, scheut sie sich, mit
stirkeren Feinden sich zu messen. * (Mor. lib. 30,13).

Das Laster der Gaumenlust findet sich nicht nur bei Menschen die der
,FreBsucht verfallen sind. Fiir gewohnlich denkt man in diesem
Zusammenhang nur an die Verfehlung des UberméRigen Verzehrs von
Speisen. Die Gaumenlust zeigt sich jedoch als ganz verschiedenartige
Verfehlung. Und zwar in zweifacher Weise: Einmal hinsichtlich der
Speise, die man verlangt. Zum andern auf die Art und Weise, wie man
die Speise verzehrt.

Betreffs der Speise selbst kann man sich verfehlen im Hinblick auf:

1. das MaR; also der Klassiker: durch zu vieles essen.

2. die Qualitat; d.h. wahlerisch bzw. heikel sein, oder wenn man
nur Ausgesuchtes, Seltenes und/oder Teures verlangt.

3. die Zubereitung; d.h. zu viel Wert auf verfeinernde, ausgefallene
Zubereitungsarten legen.

In zweifacher Weise fehlt man sodann durch die Art und Weise des Es-
sens:

1. indem man keine Zeit zum Essen einhalt, sondern i3t, sooft sich
einem Gelegenheit dazu bietet. Also wenn man auf3erhalb der
Essenszeiten ,,nascht“, oder neudeutsch ,,snackt®.

2. indem man der Gier durch allzu hdufiges Reden vom Essen
Ausdruck verleiht; bzw. dann bei Tisch gefréRig Gber die Speise
herfallt und in sich hineinschlingt.

Es ist eine unleugbare Tatsache, dal3 es nur wenige Menschen gibt, die
diesem Laster gar nicht nachgeben, selbst wenn sie es in anderen Tu-




genden schon weit gebracht haben. Ein Grund liegt darin, dafl beim
Essen Notwendigkeit und Genul? zusammentreffen. Daher ist es nicht
leicht zu sagen, wo das Essen um der Notwendigkeit willen aufhort und
die Gaumenlust anfangt.

Obgleich geringe Unmaligkeit noch keine schwere Sunde ist, so ist es
nach der Lehre Papst Innozenz® XI. dennoch unerlaubt und slindhaft,
um des bloRen Genusses (ob solam voluptatem) zu essen und zu trin-
ken; auch wenn dadurch der Gesundheit kein Schaden zugeflgt wird.
Die UnmaRigkeit im Essen und Trinken zahlt unter der Bezeichnung
,»Vollerei* unter die sieben Hauptsiinden. Den Schaden, den sie dem
Menschen an Seele und Leib zufiigt, fat der Aquinate zusammen in
Stumpfheit des Geistes, ausgelassene Frohlichkeit, zlgellose Ge-
schwatzigkeit, Possenreillerei und Unreinheit. (vgl. S.th. 1I-11 g. 148,8).

einrich| 10/~

HI. Kaiser
* 6. Mai 973

+ 13. Juli 1024
Festtag: 15. Juli

or 1000 Jahren starb Heinrich II.,

Kaiser des Heiligen Romischen

Reiches. Das soll uns Anlal} sein,
das Leben dieses herausragenden Herr-
schers zu beleuchten, der nicht nur das
kirchliche Leben bis auf unsere Tage
spurbar gepragt hat, sondern auch — was
fir weltliche Herrscher Seltenheitswert
hat — ein Vorbild der Heiligkeit gewesen
ist.

Abstammung und Aufstieg
Kaiser Heinrich, ,,der Fromme*, wurde am 6. Mai 973 als altester Sohn
Heinrichs ,,des Zankers“ geboren. Zur Erziehung wurde er dem hl. Bi-
schof Wolfgang von Regensburg anvertraut.

Als Herzog von Bayern folgte Heinrich auf Betreiben des Mainzer Erz-
bischofs Willigis seinem unverheiratet in Italien gestorbenen Vetter,
Kaiser Otto Ill., als Deutscher Konig nach, indem er am 8. September




1002 zu Aachen auf den Thron Karls des Grofien gesetzt wurde. Schon
im Mai 1004 empfing er die ,,eiserne Krone* Oberitaliens und vermoch-
te die vom Reich abgefallene Lombardei wieder zuriickzugewinnen.

Anlagen, Personlichkeit und Tugenden

Heinrich war eine kraftvolle Herrscherpersonlichkeit, ausgestattet mit
Gutmdtigkeit und gesundem Humor; als Staatsmann zielstrebig, von
gediegener Bildung wie kaum einer seiner Vorganger und Nachfolger,
trotzdem niichtern und bodenstandig, ja nach einigen Historikern sogar
hausbacken in seiner Politik und Frommigkeit.

Eine Tugend, die an ihm besonders hervorstach, war die Klugheit. Sei-
ne Handlungen zeichneten sich vor allem durch verstandige Uberlegung
aus. — Ferner fiel seinen Zeitgenossen eine besondere Gleichmut an ihm
auf. Auch wenn Sorgen auf ihn eindrangen, brachte er es fertig, seiner
Umgebung mit ruhiger, heiterer Miene entgegenzutreten. Nie verlor er,
festgegriindet in einem tiefen Glauben an die unfehlbare gottliche Vor-
sehung, das innere Gleichgewicht.

Diese Anlagen befahigten ihn, wéhrend seiner Regentschaft in dem von
seinem Vorganger Kaiser Otto Ill., dem mystisch-phantastischen
Gegenbild zu Heinrich, vernachl&ssigten Deutschland wieder Ordnung
herstellte. Dort befand sich das Reich in volliger Verwirrung, da unter
dem niederen Adel (iberall Fehde herrschte und die grof3en Fursten nach
Errichtung selbstandiger Herrschaften strebten.

Obwohl Heinrich schon ein kranker Mann war, als er den Thron be-
stieg, schonte er sich nicht, sondern durcheilte rastlos das Reich, um fir
Frieden und Gerechtigkeit zu sorgen. Im Regieren erblickte er weniger
ein Recht der Machtausiibung, sondern die schwere Pflicht dem Ge-
meinwohl zu dienen.

Errichtung des Bistums Bamberg und Kaiserkrénung

Mit seiner Gemahlin, der hl. Kaiserin Kunigunde, fiihrte Heinrich eine
jungfrauliche Ehe. Entgegen mancher Behauptungen, die Ehe sei ledig-
lich unfruchtbar gewesen und im Nachhinein zur ,,Josephsehe® verklart
worden, sei zum einen darauf hingewiesen, dal’ die hl. Kunigunde von
der Kirche als ,,virgo“, also als ,,Jungfrau“ verehrt wird. Aullerdem
machte Heinrich schon im Jahr 1007, also zu einer Zeit, da er noch auf
Nachkommenschaft hatte hoffen konnen, ,, Christus zu seinem Erben*
indem er aus seinen Familiengltern das Bistum Bamberg stiftete, es
dem hl. Petrus weihte und dem Romischen Papst tributpflichtig machte.




Die wichtigste Aufgabe dieses Bistums sollte in der Missionierung der
Wenden in den weiten Waldgebieten am Oberlauf des Maines bestehen,
sowie im Schutz Bohmens vor den Ubergriffen des polnischen Herzogs.
Der Entschluf? zur freiwilligen Kinderlosigkeit brachte Heinrich jedoch
innerfamilidr zeitlebens grof3e Schwierigkeiten. Im Hinblick auf diesel-
be trachteten ndmlich nicht nur seine beiden Briider Bruno und Arnulf,
sondern auch die funf Bruder seiner Gemahlin, der Tochter eines Gra-
fen von Luxemburg, schon zu seinen Lebzeiten nach seinem Erbe. Sie
schwéchten seine ohnehin geringe Hausmacht mit Ranken, verschworen
sich sogar gegen ihn und waren neben dem Bischof von Wirzburg bei
der Errichtung des Bistums Bamberg seine hartndckigsten Gegenspie-
ler. Nur durch die direkt bei Papst Johannes XVIII. erlangte Errich-
tungsbulle des Bistums Bamberg konnten ihre Versuche, das Vorhaben
Heinrichs zu hintertreiben, in die Schranken gewiesen werden.

Erst jetzt dachte Heinrich an die Ausfiihrung eines schon lange geplan-
ten Zuges nach Rom, um die Kaiserwirde zu erlangen. Die damalige
Lage in der Heiligen Stadt war verwirrend. Eine Adelspartei hatte im
Mai 1012 einen Mann namens Gregor auf den papstlichen Stuhl erho-
ben, wahrende im Lateran Papst Benedikt VIII. die Weihen empfing.
Gregor eilte nach Deutschland, um bei Heinrich sein Recht einzufor-
dern. Dieser liel} ihm jedoch sein Papstkreuz abnehmen, verbot ihm die
Ausiibung pépstlicher Amtspflichten und versprach ihm eine Entschei-
dung des Streites in Rom, die jedoch zugunsten Benedikts VIII. ausfiel.
So wurde Heinrich, zusammen mit seiner Gemahlin Kunigunde, am 14.
Februar 1014 zum Kaiser des Heiligen Romischen Reiches gekront.
Zum Zeichen seiner Ergebenheit gegen den Heiligen Stuhl Uberreichte
er die von ihm bisher getragene Konigskrone und legte sie als Geschenk
zu Fussen des hl. Petrus nieder.

Herrschaftsideal und Festigung der kaiserlichen Macht

Getragen wurde seine Herrschaft vom Ideal des sakralen Herrschertums
,,von Gottes Gnaden®, d.h. der Kaiser als personlicher Stellvertreter des
Christkonigs, damit betraut, die weltliche Ordnung zu wahren und zu
befrieden, sowie das apostolische Werk der Kirche zu férdern und ihr
als Schutzmacht zu dienen. Welchen Standpunkt er in Kkirchlicher Be-
ziehung einnahm, zeigte sodann sein Verhaltnis zu Clugny, welches
damals der Mittelpunkt der Kklosterlichen Reformbewegung war. Auf
der Rickkehr seiner Romwallfahrt stiftete er auf dem Hauptaltar der
Abtei von Clugny den ihm bei seiner Kronung vom Papst Uberreichten




goldenen Reichsapfel, den ein Kreuz Uberragte und Diamanten
schmickten. Diese Votivgabe sollte zweifelsohne ein Sinnbild seiner
Herrschaftsauffassung ausdriicken, namlich daR er das Kaisertum zur
Ehre Gottes und der Kirche zu verwalten beabsichtigte.

Der Kaiser strebte dem Vorbild Christi als ,,Friedensfiirst“ nach, war
auf gutliche Vergleiche bedacht und hatte doch viele Kriege zu flhren.
Da hinter seinem Kaisertum keine starke Hausmacht stand, stlitzte er
sich gegen den Partikularismus der Herzoge und Markgrafen, die ihre
Macht und Rechte auf Kosten des Kaisers und des Reiches auszudehnen
versuchten, vor allem auf die Bischofe, deren Macht er durch Uberweis-
ung von Kilosterbesitzungen stérkte, wodurch er auch die Reform der
klosterlichen Disziplin forderte. Der Kaiser war auf ihre Hof-, Staats-
und Heeresdienste angewiesen (d.h. die Kirchenfursten mufiten Dienste
weltlicher Beamter ausfullen und aus ihren Herrschaftsgebieten Trup-
penkontingente fir den Kaiser bereitstellen). Heinrich, der die Reform
der Kirche nach Kraften forderte, dachte noch nicht daran, welche Ge-
fahren in dieser Betrauung der Bischofe mit diesen weltlichen, der Kir-
che fremden Aufgaben lagen, wurden sie doch auf diese Weise ihrer
geistlichen Berufung entfremdet und in politische Wirren hineingezo-
gen; eine Gefahr, die sich zu Lebzeiten Heinrichs noch nicht bemerkbar
machte, die jedoch in der Folgezeit immer deutlicher hervortrat.

Um noch einen anderen Stand an die Krone zu binden, erteilte Heinrich
der groflen Zahl der sog. ,,freien Ritter” das Recht einer eigenen Kor-
perschaft und schuf auf diese Weise die Kriegerkaste der ,,Relchsrltter
die mit kleinen, von den Landesfursten
unabhéngigen Lehen ausgestattet wurden
und direkt an das Kaiserhaus gebunden wa-
ren. Nichts-destotrotz erkannte der Kaiser
die Notwendigkeit, auch die gegen ihn ar-
beitenden und stattdessen ihre eigenen
Interessen verfolgenden Herzége und Gra-
fen fur wichtigste Angelegenheiten, etwa in
Sachen der Gesetzgebung, regelmaRig ein-
zubeziehen und machte in allen Reichssa-
chen seine kaiserlichen Beschliisse von ih-
rer Entscheidung abhéngig. Einen Beweis
hiervon legen die vielen von ihm gehalte-
nen Landtage ab.




Da im Jahr 1018 die unzufriedenen GroRen im Nordosten des Reiches
mit dem schlauen Herzog Boleslaw von Polen, paktierten, mufte Hein-
rich einen dreifachen Feldzug fuhren, wobei der letzte so unglicklich
ausfiel, daB an denselben im sog. ,,Frieden von Bautzen* einige Land-
striche zwischen Elbe und Oder abgetreten werden muf3ten. Jedoch
konnte er den Aufstand séchsischer Dissidenten, die sich den Slaven
anschlie3en wollten, erfolgreich niederschlagen. — Einen reichen Ersatz
fiir die Verluste im Osten bot die Erwerbung Burgunds, dessen Konigs-
haus am Erléschen war.

Schutzherr und Férderer der Kirche

Heinrich war auch personlich von religiosem Geist erfullt, so dal} er
nicht nur selber die VVorschriften der Kirche gewissenhaft und aufrichtig
beobachtete, sondern auch darauf bedacht war, die inneren Gebrechen
der Kirche zu heilen, die vernachlassigte Kirchenzucht wieder in Gel-
tung zu bringen und die Simonie (d.h. den Amterkauf) zu unterdriicken.
Auch fir die Ausbreitung des Glaubens setzte er sich ein. Nicht nur
durch die Stiftung des Bamberger Bistums, das als Brickenkopf der
Slavenmission diente, sondern auch durch kluge Heiratspolitik versuch-
te Heinrich der Kirche neue Glieder zu erwerben. Das noch unglaubige
Ungarn etwa flhrte er zum katholischen Glauben, indem er dem ungari-
schen Konig Stephan seine Schwester zur Ehe gab, worauf dieser sich
taufen lief.

Mit dem Papst und den Konigen von Frankreich und Burgund plante er
eine allgemeine Kirchenreform. Der fromme Kaiser forderte durch
wichtige Kirchenbauten und Klostergriindungen sowie durch zahlreiche
andere Stiftungen das kirchliche Leben. Er stellte die von den Unglau-
bigen zerstorten Gottesh&user in noch groferer Pracht wieder her und
stattete sie durch viele Schenkungen mit Gitern aus. Kldster und andere
Statten der Frommigkeit baute er entweder ganz neu oder wies ihnen
reichere Einkinfte zu.

Wegen seiner frommen Gesinnung wurde Heinrich Il. nicht selten ein
,Pfaffenknecht” gescholten. Zu Unrecht. Weit entfernt, sich von der
Kirche blindlings leiten zu lassen, war er es, der sie, freilich nicht aus
Hochmut und Despotie, sondern in bester Absicht, seinen Zwecken
dienstbar machte.

Papst Benedikt V1II., von dem Heinrich die Kaiserkrone erhalten hatte,
besuchte ihn an Ostern 1020 personlich in Bamberg, um die Schutz-
macht des Kaisers anzurufen. Die Griechen hatten Capua erobert und




standen nur noch einige Tagesreisen von Rom entfernt. Der Kaiser
stellte der Kirche von Rom eine sehr reiche Schenkungsurkunde aus
und machte sich mit einem Heer von 60.000 Mann nach Italien auf.
Nachdem er 1021 den Feldzug in Apulien, das die Griechen inzwischen
besetzt hielten, siegreich vollenden und die Gebiete dem Kirchenstaat
wieder zurtickgeben konnte, feierte er zusammen mit dem Papst eine
grolle Reformsynode in Pavia, die sich insbesondere gegen die weit-
verbreitete Verletzung des Z6libates wandte.

Tod und Heiligsprechung

Nachdem Heinrich in Frankreich, Italien und Deutschland Uberall
sichtbare Zeugnisse seiner Frommigkeit und Freigebigkeit hinterlassen
konnte und weit und breit den Wohlgeruch seiner heldenhaften Tugen-
den verbreitet hatte, wurde er schlieBlich mehr wegen seiner Heiligkeit
als wegen seiner Wiirde als Kaiser hoch angesehen.

Auf der Rickreise von Goslar wurde Kaiser Heinrich Il. auf der Pfalz
Grona bei Gottingen von einer todlichen Krankheit dberfallen, an wel-
cher er am 13. Juli 1024 im Alter von 52 Jahren, nach einer 22-j&hrigen
Regentschaft starb. Seinem Wunsch gemaR wurde er in dem von ihm
erbauten Dom zu Bamberg beigesetzt.

Bald geschahen an seinem Grab viele Wunder, mit denen Gott den
frommen Kaiser verherrlichte. Nach ordnungsgemaélier Prifung schritt
Papst Eugen I11. im Jahr 1146 zur Heiligsprechung.

e 5 A LT G O O DS T

Je mehr man betet,
desto mehr kann man beten.
Es ist wie mit einem isch,
der zuerst an der Oberflache schwimmt,
dann immer tiefer in das Wasser hinabtaucht.
So taucht auch die Eeele in die tiefste Tiefe
und verliert sich in der Ereude
am @esprich mit @ott.

— hl. Pfarrer von Ars -




@ottesdienstzeiten _ ;. ...baa

7. Juli 7. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. der hll. Cyrill und Methodius, Bisch. (duplex)

7.9 Uhr HI. Messe
9.9 Uhr HI. Messe

21. Juli 9. Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. der hl. Praxedis, Jungfr. (simplex)

7.2 Uhr HI. Messe
9.% Uhr HI. Messe

4. Aug. 11.Sonntag nach Pfingsten semiduplex
— Ged. des hl. Dominikus, Bek. (duplex majus)

7.9 Uhr HI. Messe
9.9 Uhr HI. Messe

EBermine & Tinweise

Beichtgelegenheit:
e Beichtgelegenheit: jeweils 40. Min vor den
hll. Messen.

HI. Messe f. Freunde & Wohltater: An allen
Sonntagen, um 7.% Uhr.

Portiunkula-Ablal3: siehe oben auf S. 5.

Glaubensbildung: Die Vereins-Homepage www.thomasvonaguin.org.
bietet verschiedene Rubriken, u.a. den sonntdglichen Predigtunterricht
zum Nachlesen. Ferner ist der Zugang zum Blog zelozelavi.net unter
der E-Mail kontakt@zelozelavi.net beantragbar.

Wenn Sie uns unterstiitzen mochten:

Spendenquittungen kénnen erbeten werden unter der Adresse
Sankt Thomas von Aquin e.V.
Obere-Kehlstr. 16; 88214 Ravensburg-Obereschach

Sankt Thomas von Aquin e.V.

IBAN:  DE88 6505 0110 0101 1109 09
BIC: SOLADESI1RVB
Verwendungszweck: Kapelle Heimerdingen bzw. Kapelle Wigratzbad

Allen Wohltiitern ein herzliches Vergelt’s Gott!



http://www.thomasvonaquin.org/
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